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Gesundheit

Als ich angefragt wurde, ob ich mir vorstellen kdnnte, einen Impuls fiir die Pfarrnachrichten zum Thema Gesundheit zu
schreiben, war ich erstaunt und habe, wenn auch nur kurz, etwas gezdgert. Womit fangt man da am besten an? Vielleicht erst
einmal die Definition der WHO zum Thema Gesundheit rauskramen. Hier heil’t es: ,Gesundheit ist ein Zustand des vollkommenen
physischen, geistigen und sozialen Wohlbefindens.“ Aha...

Vollkommen? Geht das liberhaupt? Aus eigener Kraft?

Wir stehen noch am Anfang des Jahres, von dem wir nicht wissen, was es fiir uns bereithalt. Zum Jahreswechsel haben wir uns
traditionell von Herzen allerlei Gutes gewiinscht. Meist sind es Gliick-Erfolg-Gesundheit und immer mehr auch Frieden. Haufig
angespornt durch verschiedene Medien neigen wir dazu, uns jetzt aber mal wieder mehr auf unsere Gesundheit zu
konzentrieren. Mehr Sport, weniger Alkohol, Abnehmen, mehr Work-Life-Balance etc. -die Liste ist sicherlich noch individuell zu
erganzen. Mit unseren guten Vorsatzen fiir das neue und jetzt aber mal wirklich gesunde Neue Jahr finden wir auch hier wieder
schnell Giber die Medien eine vermeintlich gute Unterstiitzung: Angebote von Sportkursen (jetzt auch zum Sonderpreis),
Erndhrungsberatungen, eine lange Liste von méglichen Nahrungserganzungsmitteln und besonders von Vitaminen, die uns den
Weg fiir eine gute Gesundheit bereiten sollen, und vor allem ein gutes ,,Gefiihl“ vermitteln, jetzt auch wirklich etwas fiir unsere
Gesundheit zu tun.

Als Christen haben wir eine weitere Gelegenheit uns auf die Herausforderungen des neuen Jahres getrost einzulassen: den
Blasius-Segen. Wird doch der Legende zufolge berichtet, dass der Hl. Blasius, Bischof seiner Heimatstadt Sebaste in Armenien,
zu Zeiten der Christenverfolgung wahrend seiner eigenen Gefangenschaft verschiedene Kranke heilte. So auch einen Jungen,
der an einer Fischgrate zu ersticken drohte. Auf wundersame Weise gelang es ihm auch ein geraubtes Schwein aus den Fangen
eines Wolfes zu befreien und einer armen Frau zuriickzubringen. Der hl. Blasius wird seit dem Mittelalter als einer von 14
Nothelfern verehrt und gilt seither insbesondere als Schutzpatron gegen Halskrankheiten und wilde Tiere. Der Brauch des
Blasius Segens stiitzt sich auf diese Legende. Der Segen, der meist mit der Lichtsymbolik der beiden gekreuzten, brennenden
Kerzen und der Segensformel verbunden ist, wird nach den Gottesdiensten um den Gedenktag (3. Februar) des hl. Bischofs
Blasius verteilt. - Blasiussegen am 31.01.und 01.02.2026 im Anschluss an die Gottesdienste.

Wie so haufigim Leben haben wir also auf jeden Fall eine Wahlmdglichkeit. Wir diirfen die uns geschenkten Fahigkeiten und
Ressourcen nutzen. Dabei kdnnen wir die unvermeidlichen Herausforderungen des Lebens aktiv und, wenn es gelingt, auch
produktiv beeinflussen. Meine personliche Wahrnehmung aus meinem beruflichen und privaten Kontext heraus ist: Gesundheit
ist relativ. Sie ist abhangig von gesellschaftspolitischen, 6kologischen und auch kulturellen Kontexten. Also Kopf hoch. Auch
Menschen mit chronischen Krankheiten und Einschrankungen konnen sich gesund fiihlen. Die Definition der WHO ist
mehrdimensional und nicht wirklich messbar und der Segen des hl. Blasius vermittelt, dass allein Jesus Christus der Ursprung
fiir das Leben und die Gesundheit ist und darf auch hier nicht als ,,magisches Heilungsritual durch Menschenhand*
missverstanden werden.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen ein gesegnetes, gesundes und zufriedenes Jahr 2026.

Ulrike Biichner, Geistlich-spirituelles Zentrum St. Clara




Montag - 26. Januar

Termine

@ 18.00 Uhr Hip Hop Tanzkurs fiir Jugendliche
{1 19.30 Uhr Frauentreff
{3 20.00 Uhr Tanzkurs flir Erwachsene
Dienstag - 27. Januar
@ 09.00 Uhr Benno-Bambinis
{11 16.00Uhr  Sprachcafé /Spiel - und Lernzeit fiir Kinder
{1 17.00 Uhr Flotengruppe
18.00 Uhr AG Citypastoral
{1 19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band)
@ 19.45 Uhr Kirchenchor
Mittwoch - 28. Januar
{31 10.30 Uhr kfd-Gymnastik
{3} 19.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik
{1 19.30 Uhr Gospelchor ImTakt
@ 20.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik
Donnerstag - 29. Januar
@ 15.00 Uhr Caritas Konferenz
@ 15.30 Uhr Familiengesprachskreis
{31 18.00 Uhr Lateinamerikanischer Tanz fiir Jugendliche
{1 19.30 Uhr Donnerstag (to) go - Franziskus-Gruppe
Freitag - 30. Januar
09.30 Uhr Immer wieder freitags
{3} 10.00 Uhr Migrantentreffen
@ 20.00 Uhr Stammtisch Messdiener
Samstag - 31. Januar
@ 09.00 Uhr Messdiener Klausur
frj 09.30 Uhr Glaubenskurs fiir Familien
@ 11-14Uhr Kleiderkammer
{3} 16-19 Uhr Fest fiir Jesus / Gebetshaus Dortmund
ﬂm 19.00 Uhr  Neujahrsempfang
Sonntag - 1. Februar
{1} 11.00Uhr  Sonntagstreff
{1 12.30 Uhr Tankstelle
ﬁm 11.00 Uhr Fairer Handel
ﬁm 12.30Uhr  Fairer Handel
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Obermarkstr. 124
Busenbergstr. 4
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Benninghofer Str. 168
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Auf den Porten 8
Berghofer Str. 115
Benninghofer Str. 168
Auf den Porten 8

Obermarkstr. 124
Benninghofer Str. 168
Busenbergstr. 4
Benninghofer Str. 168

Busenbergstr. 4
Benninghofer Str. 168
Obermarkstr. 124
Busenbergstr. 4

Am Stift 8
Auf den Porten 8
Benninghofer Str. 168

Auf den Porten 8
Benninghofer Str. 168
Steinkiihlerweg 217
Busenbergstr. 4
Obermarkstr. 124

Am Richterbusch 6
Busenbergstr. 4
Auf den Porten 2
Am Stift 8

Okumenischer Mittagstisch - NUR MIT ANMELDUNG
Auf den Porten 8 (Heilig Geist)
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Montags - freitags von 11.45 - 13.00 Uhr
Gemeinsames Mittagessen in angenehmer Runde.
Serviert wird ein Drei-Gange-Mend, nach Vorbestellung, fiir 5,50 € je nach Gericht.
Telefonische Anmeldung bei Frau Wenig unter Tel. 0231 716496.

Jugendfreizeitstatte und HEJ
Auf den Porten 8 (Heilig Geist) und Am Richterbusch 6 (Herz Jesu)
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Wellinghofen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag i
JFS | 15-20 Uhr 15-20 Uhr 15-20 Uhr 15-20 Uhr 15-20 Uhr
HEJ | 15-19 Uhr Closed 15-19 Uhr 15-19 Uhr 15-19 Uhr




Termine

Montag - 2. Februar

{,] 16.30Uhr  Trauercafé trostlicht Benninghofen  Benninghofer Str. 168
ﬁ 18.00 Uhr Hip Hop Tanzkurs fiir Jugendliche Hochsten Obermarkstr. 124

{3} 19.00Uhr  Tanzkreis Horde Am Richterbusch 6
@ 20.00 Uhr  Tanzkurs flir Erwachsene Hochsten Obermarkstr. 124

Dienstag - 3. Februar
{.]  09.00Uhr  Benno-Bambinis Benninghofen  Benninghofer Str. 168
{3} 16.00 Uhr Sprachcafé / Spiel - und Lernzeit fiir Kinder Hochsten Obermarkstr. 124
{3} 17.00 Uhr Flotengruppe Wellinghofen Aufden Porten 8
@ 19.00 Uhr  Trotzdem-Weiter (Band) Benninghofen Benninghofer Str. 168
@ 19.00 Uhr  Alphakurs fiir Erwachsene Berghofen Busenbergstr. 4
{.]  19.45Uhr  Kirchenchor Wellinghofen Auf den Porten 8
Mittwoch - 4. Februar
{A]  10.30Uhr  kfd-Gymnastik Hochsten Obermarkstr. 124
{.} 15.00Uhr  kfd Wellinghofen Auf den Porten 8
ﬁ 15.30 Uhr Benno-Café Benninghofen Benninghofer Str. 168
@ 18.00 Uhr Jugendalphakurs Berghofen Busenbergstr. 4
18.00 Uhr  AG Ehrenamt Berghofen Berghofer Str. 115
@ 19.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168
19.00 Uhr  AG Geistlich-spirituelles Zentrum Berghofen Berghofer Str 115
{.}  19.30Uhr  Gospelchor ImTakt Berghofen Busenbergstr. 4
{a]  20.00 Uhr BildPunkt: Gymnastik Benninghofen Benninghofer Str. 168
Donnerstag - 5. Februar
{3} 15.30Uhr  kfd-Jahreshauptversammlung Hochsten Obermarkstr. 124
frﬁ 19.30 Uhr Donnerstag (to) go - Meditatives Malen Berghofen Busenbergstr. 4
Freitag - 6. Februar
09.30 Uhr  Immer wieder freitags Horde Am Stift 8
{.}  10.00Uhr  Migrantentreffen Wellinghofen Auf den Porten 8
{,]  16.00Uhr  Kolping - Ein musikalischer Nachmittag mit Wellinghofen Auf den Porten 8
karnevalistischen Liedern
Ab 17 Uhr  Nachtder Lichter Horde Am Stift 8
{3 19.00 Uhr Projektchor Phoenix Vocals Hochsten Obermarkstr. 124

Samstag - 7. Februar

fm  09.30 Uhr

{3} 11-14Uhr

Glaubenskurs fur Familien
Kleiderkammer

Sonntag - 8. Februar

{1 11.00 Uhr

Sonntagstreff

Benninghofen
Horde

Horde

DPSG-Pfadfinder

Benninghofer Str. 168
Steinkiihlerweg 217

Am Richterbusch 6
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ddpsg

LTINS Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
18.30 Uh
830Uhr 15 00 Uhr
Horde Pfadfinder Wolflinge und
19.30 Uhr e
Juffis
Rover
Berghofen 18-19.30 Uhr | 18 -19.30 Uhr | 18 -19.30 Uhr | 19.30 - 21 Uhr
g Wolflinge Juffis Pfadfinder Rover

ﬂ‘ Veranstaltungsort: Kirche / @ Veranstaltungsort: Pfarrheim / ﬁ Veranstaltungsort: St.-Josefs-Hospital/@I Veranstaltungsort: Altenheim

=]
/ Veranstaltungsort: Kindergarten /E Veranstaltungsort: Friedhof

kfd: Katholische Frauen Deutschlands / DPSG Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg



Schwerpunkte

Familienkirche St. Clara
Benninghofer Str. 168 (St. Benno)
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Gottesdienst der Familienkirche
02.02.26, 11.00 Uhr, Kirche St. Benno
Thema: Begeisterung: Jesus Superstar
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Familienglaubenskurs ,,Wo ist das Ladekabel?¢
24.01.26, 09.30 Uhr, Kirche St. Benno
31.01.26, 09.30 Uhr, Kirche St. Benno
07.02.26, 09.30 Uhr, Kirche St. Benno
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Worship-Gottesdienst
22.02.26, 17.00 Uhr, Kirche St. Benno
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Meet & Eat
22.02.26, 11.00 Uhr, Pfarrheim St. Kaiser Heinrich

City-Pastoral
Am Stift 8 (St. Benno)
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Immer wieder freitags -

Plauderstunde vor der Stiftskirche

Freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr, Am Stift 8

Der Sozialdienst katholischer Frauen Horde e.V. und die
Pfarrei St. Clara sind prasent an der St. Clara Kirche fiir
ein Gesprach oder eine Tasse Kaffee. Der SkF informiert
und ist mit einem Beratungsangebot vor Ort. Die Pfarrei
bietet die Moglichkeit fiir ein seelsorgliches Gesprach
oder auch einen Segen an. Die Kirche ist geoffnet.
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Nacht der Lichter

06.02.26, ab 17.00 Uhr,

an vielen Orten im Stadtbezirk Horde

An diesem Abend werden an vielen Orten im Stadtbezirk
Horde Tiren geoffnet, Lichter entziindet und Menschen
eingeladen.

In der Kirche St. Clara:
17.00 Uhr Taschenlampenfiihrung fiir KIDS
18.00 Uhr Taizé-Gebet
19.00 Uhr offenes Singen mit Mario Linnerz .
Moglichkeit zum Empfang des Blasiussegens. % EFs

Weitere Infos zu den Veranstaltungen:

Geistlich-spirituelles Zentrum St. Clara
Busenbergstr. 4 (St. Joseph)
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Tankstelle am Sonntag

15.02.26, 12.30 Uhr, Pfarrheim St. Joseph

Thema: ,Ich bin schwanger - Du bist ein Geschenk!
Immer?“

Referent: Klaus Fisching und donum-vitae-Team

Um all unsere Gaste gut versorgen zu konnen, melden
Sie sich doch bitte unter info@stclara-phoenixsee.de an
oder 0231 87 800 60, herzliche Einladung.
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Donnerstag (to) go - Franziskus-Gruppe
29.01.26, 19.30 Uhr, Marienkapelle St. Joseph
Braucht Gott unser Lob?
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Donnerstag (to) go - Meditatives Malen
05.02.26, 19.30 Uhr, Pfarrheim St. Joseph
Nur mit Anmeldung an info@stclara-phoenixsee.de
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Offenes Meditatives BogenschieBen am Abend
Mittwochs am 04.02., 18.02., 04.03. und 18.03.2026

von 20-21 Uhr in der Marienkapelle St. Joseph

Dies ist die Moglichkeit fiir alle, die schon einen Einstieg
hatten oder auch zur Vertiefung da waren, zu schiefden.
Herzliche Einladung!
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Meditation

Mittwochs 19-20 Uhr, Meditationsraum St. Joseph
Es ist ein offenes Angebot und jede/rist herzlich
willkommen.

Gemeinsam Beten

Freitags 17-18 Uhr, Kapelle St. Hildegard

Wer teilnehmen mochte, kann ohne Anmeldung einfach
gerne dazu kommen.

Ukraine-Hilfe
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Kleiderkammer

24.01.26, 11.00 - 14.00 Uhr, Pfarrheim St. Georg
31.01.26, 11.00 - 14.00 Uhr, Pfarrheim St. Georg
07.02.26, 11.00 - 14.00 Uhr, Pfarrheim St. Georg

Sprachcafé/Spiel - und Lernzeit fiir Kinder
27.01.26, 16.00 Uhr, Pfarrheim St. Kaiser Heinrich
03.02.26, 16.00 Uhr, Pfarrheim St. Kaiser Heinrich
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Infos

Neujahrsempfang St. Benno
24.01.26, 19.00 Uhr, Kirche St. Benno
Nach der Messe ladt der Gemeindeausschuss St. Benno zum Neujahrsempfang ein.
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Neujahrsbrunnencafé Heilig Geist
25.01.26, 11.00 Uhr, Pfarrheim Heilig Geist
Der Gemeindeausschuss Heilig Geist ladt herzlich zum Neujahrsbrunnencafé ein.
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Neujahrsempfang St. Kaiser Heinrich

31.01.26, 19.00 Uhr, Gemeindehaus St. Kaiser Heinrich

Der Gemeindeausschuss ladt alle herzlich zum diesjahrigen Neujahrsempfang ein. Im Anschluss an den Gottesdienst findet
ein gemiuitliches Beisammensein bei kalten und warmen Getranken und dem Genuss von zwei Suppen: Kiirbissuppe und
ukrainischer Borschtsch mit Pampuschki. Wir freuen uns Ihre Teilnahme.
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Gebetshaus Dortmund: Fest fiir Jesus

31.01.26, 16 - 19 Uhr, Pfarrheim St. Joseph

Lernen Sie das Gebetshaus Dortmund kennen bei Lobpreis und Anbetung mit Essen und Trinken.
Anmeldungen bitte an Tel. 0160 2823910 oder gebetshausdortmund@gmail.com.

Getranke sind vorhanden bitte bringen Sie eine Kleinigkeit zu essen mit.

kfd Gottesdienst

05.02.26, 15.00 Uhr, Kapelle St. Kaiser Heinrich

Die kfd ladt alle Interessierten zu ihrem monatlichen Gottesdienst in die Kapelle ein. Nach Kaffee und Kuchen beginnt die
Jahreshauptversammlung fiir die Mitglieder im Pfarrheim. Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung;:
Wahl des Vorstandes, Kassenbericht und die weitere Entwicklung der kfd.

Die Kollekte halten wir an diesem Nachmittag fiir unsere indischen Schwestern Anu, Ann, Sony und Navia.
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Orgelvesper
07.02.26, 17.00 Uhr, Kirche Heilig Geist

Die kfd Wellinghofen hat die Texte fiir die erste Orgelvesper in diesem Jahr zusammengestellt. Die Orgel wird gespielt von
Herrn Franz-Josef Hoffmann.
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Gemeindekarneval

14.02.26, 19.11 Uhr, Gemeindehaus Heilig Geist

Herzliche Einladung zum Gemeindekarneval in Heilig Geist. Eintritt 8,00 € zzg|l. Beitrag zum Buffet. Die Karten sind zu den
Offnungszeiten im Pfarrbiiro (Busenbergstr. 4) oder sonntags um 11 Uhr an der Heilig Geist Kirche erhaltlich.

Telefonische Vorbestellung unter 0231 8780060.

St. Benno Kindertrodelmarkt

15.02.26, 14 - 16 Uhr, Gemeindezentrum St. Benno

Auch in diesem Jahr findet wieder unser Trodelmarkt statt. Von 14 bis 16 Uhr kann munter bei Kaffee und Kuchen eingekauft
werden. Wer gerne selbst trodeln mochte (pro Tisch, ca. 1m, 10,- Euro) meldet sich bitte in der Kita in der Zeit von 7.00 Uhr bis
14.00 Uhr oder unter info@natureffekt-zyche.de. Der Kindergarten St. Benno freut sich auf lhr Kommen.
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Vorstellung Michael Laukotter
Im Rahmen seines Studiums wird Herr Laukotter vom 02. Februar bis 05. Marz das Pastoralteam unterstiitzen. Zusatzlich wird
erin der Zeit ein padagogisches Praktikum an der Hochstener Grundschule absolvieren.
Fir die Zeit in St. Clara wiinscht das Pastoralteam Herrn Laukotter gute Erfahrungen.

Liebe Gemeinde,

mein Name ist Michael Laukotter. Ich bin 51 Jahre alt, geblirtiger Ostwestfale, ein wenig in der Welt
herumgekommen und lebe seit vielen Jahren in Paderborn. Dort engagiere ich mich ehrenamtlich rund
um den Dom. Der christliche Glaube begleitet mich schon lange. Besonders durch meine Pilgerwege auf \
dem Jakobsweg sowie durch die christliche Meditation habe ich einen neuen, tieferen Zugang dazu gefunden. Daraus ist fir m|ch
ein neuer Aufbruch entstanden: Seit September studiere ich Angewandte Theologie in Paderborn und darf nun ein Praktikum in
Ihrer Gemeinde absolvieren. Ich freue mich sehr darauf, Sie kennenzulernen, mit lhnen ins Gesprach zu kommen und sowohl Ihre
Gemeinde als auch lhre Stadt zu entdecken - vielleicht ja sogar bei einer gemeinsamen Pilgerwanderung.

Herzliche GriiRe

Michael Laukotter
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Samstag - 24. Januar

fm  18.00 Uhr

Hl. Messe mit STERNstunde und
anschl. Neujahrsempfang

Sonntag - 25. Januar
Kollekte: Fiir die Seelsorge

Hl. Messe

Hl. Messe

Hl. Messe (auch im Livestream)
Tauffeier Samuel Maria Conrads

Lobpreis und Gebet
Gottesdienst

Schulgottesdienst
Meditation

Gottesdienst in St. Hildegard

Schulgottesdienst Marie-Reinders-

Realschule
Gottesdienst

fm  10.00 Uhr

fm 1130 Uhr

fm 1130 Uhr

fm  14.00 Uhr
Dienstag - 27. Januar
fm  18.00 Uhr

fm  19.00 Uhr
Mittwoch - 28. Januar
fm  08.00 Uhr

fm  19.00 Uhr
Donnerstag - 29. Januar
@ 15.30 Uhr
Freitag - 30. Januar
fm  08.00 Uhr

fm  09.00 Uhr

@ 17.00 Uhr

Gemeinsam beten in St. Hildegard

Samstag - 31. Januar

fm  18.00 Uhr

HIl. Messe mit Blasiussegen und
Neujahrsempfang

Sonntag - 1. Februar
Kollekte: Fiir die Diasporaseelsorge

fm  10.00 Uhr
{2} 10.00 Uhr
fm  11.00 Uhr
fm  11.30 Uhr
fm  11.30 Uhr

HIl. Messe mit Blasiussegen
Wortgottesdienst

Gottesdienst der Familienkirche
mit Blasiussegen

HI. Messe mit Blasiussegen
(auch im Livestream)

HI. Messe mit Blasiussegen

Gottesdienste
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St. Benno

Benninghofer Str. 168

3. Sonntag im Jahreskreis

Heilig Geist
St. Clara
St. Joseph
St. Joseph

St. Clara
Heilig Geist

St. Kaiser Heinrich
St. Joseph

Berghofen

Herz Jesu

St. Clara
Berghofen

St. Kaiser Heinrich

Auf den Porten 2
Am Stift 8

Busenbergstr. 4
Busenbergstr. 4

Am Stift 8
Auf den Porten 2

Hochstener Str. 71
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4. Sonntag im Jahreskreis
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Gottesdienste

Dienstag - 3. Februar

ﬁm 19.00 Uhr  Gottesdienst Graf Heilig Geist Auf den Porten 2
Mittwoch - 4. Februar

ﬁm 08.00 Uhr  Schulgottesdienst Laube St. Kaiser Heinrich ~ Hochstener Str. 71
ﬁm 19.00 Uhr  Meditation Lincke St. Joseph Busenbergstr. 4
Donnerstag - 5. Februar

fm  15.00Uhr  kfd Gottesdienst St. Kaiser Heinrich ~ Héchstener Str. 71
@ 15.30 Uhr  Gottesdienst in St. Hildegard Blume Berghofen Selzerstr. 23
Freitag - 6. Februar

ﬁm 09.00 Uhr  Gottesdienst Graf St.Clara Am Stift 8

@ 17.00 Uhr =~ Gemeinsam beten im St. Hildegard Berghofen Selzerstr. 23
Samstag - 7. Februar

ﬁm 17.00 Uhr  Orgelvesper Heilig Geist Auf den Porten 2
ﬁm 18.00 Uhr  HLI. Messe Blume St. Kaiser Heinrich ~ Hochstener Str. 71
Sonntag - 8. Februar 5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Fiir die Seelsorge

ﬁm 10.00 Uhr  HL. Messe Boensmann Heilig Geist Auf den Porten 2
ﬁm 11.30 Uhr  HL. Messe (auch im Livestream) Boensmann St. Joseph Busenbergstr. 4
ﬁm 11.30 Uhr  HLI. Messe Blume St. Clara Am Stift 8

Aus unseren Gemeinden verstarben

Frau Gisela May (94) friiher aus St. Georg
Frau Marianne Kleine (77) aus St. Kaiser Heinrich
Frau Sigrid Fischer (80) aus St. Joseph
Frau Edeltraut Moéller (87) aus St. Benno
Herr Helmut Thiel (85) aus St. Joseph
Frau Dina Suchland (97) aus Heilig Geist
Frau Brigitte Orminski (50) friiher aus Heilig Geist
Herr Rolf-Peter Kroselberg (71) aus St. Benno
Frau Christa Maria van Klev (75) aus St. Joseph
Christa Groh (88) aus Herz Jesu

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte
ihnen.
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Impressum

Vorhut der

Kontakt

Pastoralteam

Pfarrer Matthias Boensmann, Tel.: 0231/878006-14
boensmann@stclara-phoenixsee.de

Verwaltungsleiter Sven Rodewald, Tel.: 0231/878006-12

rodewald@stclara-phoenixsee.de

Pastoralkoordinator Sven Laube, Tel.: 0231/878006-28
laube@stclara-phoenixsee.de

Pastor Martin Blume, Tel.: 0231/878006-34
blume@stclara-phoenixsee.de

Pastor Christof Graf, Tel.: 0231/878006-84
graf@stclara-phoenixsee.de

Pfarrer i.R. Michael Kirmes, Tel.: 0231/79910404
post@mkirmes.de

Offentlichkeitsarbeit Sarah Fitzek
fitzek@stclara-phoenixsee.de

Herausgeber:
Pfarrei St. Clara Dortmund-Hé6rde, Pfarrer Matthias

Boensmann (verantwortlich i.S.d.P)

Verwaltung und Biiros

Zentrales Pfarrbiiro am Sitz der Leitung

St. Joseph - Berghofen, Busenbergstr. 4, 44269 Dortmund
Tel.: 0231-87 800 60 E-Mail: info@stclara-phoenixsee.de

Pfarrsekretdrinnen

Andrea Anders
Elvira Baumann
Christina Demmer
Sanna Friehoff

alle Sekretarinnen erreichen Sie unter
info@stclara-phoenixsee.de

Offnungszeiten Zentral-Pfarrbiiro

Montag: 15.00 - 17.00 Uhr
Dienstag: 9.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 - 11.00 Uhr

Fiir die Biiros, die keine regelmaRige Offnungszeit haben,
bieten die Pfarrsekretarinnen individuelle
Terminvereinbarungen nach Absprache per Telefonat
oder E-Mail an.

Datenschutzbeauftragter:

Thomas Biehn

Biehn & Professionals GmbH
IT-Sicherheit und Risikomanagement
WiesenstraRRe 32

33397 Rietberg-Mastholte
info@biehn-und-professionals.de
Tel. 029 44-97 971-0

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe: 30.01.2026
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