Sonntag, 18. Februar

1. Fastensonntag
Kollekte: CARITAS

SA 18.00 St. Kaiser Heinrich Graf HI. Messe mit Aschekreuz
SO 10.00 Heilig Geist Graf Hl. Messe mit Aschekreuz
11.30 St. Clara Antony HI. Messe mit Aschekreuz
11.30 st. Joseph Boensmann HI. Messe mit Aschekreuz (auch im Livestream)

anschl. Tankstelle

17.00 St. Kaiser Heinrich

Ind. Schwestern

Gottesdienst

Dienstag, 20.02.

18.00 St. Clara Gebetshaus Lobpreis und Gebet

19.00 Heilig Geist Graf Gottesdienst
Mittwoch, 21.02.

08.00 St. Kaiser Heinrich Laube Schulgottesdienst

16.30 St. Clara Kreuzwegandacht

19.00 St. Joseph Lincke Meditation
Donnerstag, 22.02.

15.30 St. Hildegard Ev. Gottesdienst

19.00 Drelglnlgkeltsklrche Taizo-Gebet

Wellinghofen

Freitag, 23.02.

09.00 St. Clara Antony Gottesdienst

18.00 St.-Josefs-Hospital Kirmes Hl. Messe

2. Fastensonnta

Sonntag, 25. Februar Kollekte: Fir die Seelgsorge
SA 18.00 St. Benno Boensmann Hl. Messe mit Sternstunde
SO 10.00 Heilig Geist Antony HL. Messe

10.30 St. Kaiser Heinrich MiniGottesdienst

11.30 St. Clara Graf HI. Messe

11.30 st. Joseph Boensmann Hl. Messe mit musikalischer Unterstiitzung durch

DOMton (auch im Livestream)
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Einfithrung in die Fastenzeit
Mit dem Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit.

Wenn wir den Begriff ,fasten® horen, denken viele an
eine Diat und/oder Verzicht. Er kann aber auch viel mehr
sein.

Das sogenannte Heilfasten dient dazu, Giftstoffe aus
dem Korper zu transportieren, zu entschlacken und sich
danach besser zu fiihlen.

Unser Fasten kann uns von seelischem Ballast befreien
und uns neue Perspektiven aufzeigen.

Es muss nicht immer Verzicht sein, der uns ans Ziel
bringt, sondern auch das zu tun, was wir im Alltagsge-
drénge versaumt haben. Innehalten, Zwiesprache mit
Gott halten, die Augen fiir die Bediirfnisse anderer off-
nen, aufmerksamer die kleinen Wunder, die uns taglich
begegnen, wahrnehmen.

Einer unserer Priester erzahlte einmal, dass er mit den
Kindern der KiTa liber die Fastenzeit gesprochen hat und ein Kind ganz spontan sagte: ,ich mochte
streiten fasten®. Das trifft es doch im Kern.

In unseren Gemeinden haben wir die Moglichkeit, die Fastenzeit oder dsterliche Buf3zeit gemein-
sam mit Gleichgesinnten auf vielfaltige Weise zu begehen. Sei es in gemeinsamen Kreuzwegan-
dachten, die mit zeitgendssischen Texten und Impulsen aufzeigen, dass der Weg heute so aktuell
ist wie vor 2000 Jahren.

Oder in Frihschichten, die einen besonderen Start in den Tag bieten.

Treffen zu Exerzitien im Alltag, bei denen ein Austausch liber Gedanken zu anregenden Texten uns
einander naher bringt.

Oder man setzt sich mit einem Geistlichen zu einem Gesprach zusammen, das mit dem Bufisakra-
ment (der Beichte) die Seele entlastet.

Ein Friihjahrsputz fiir Geist und Seele tut uns gut und starkt uns.
Lassen wir uns diese Chance nicht entgehen.

Ulrike Janssen, PGR-Mitglied

Weitere Angebote in der Fastenzeit:

* Bibelabend in St. Joseph: Dienstag, 20.02. um 19.30 Uhr
* Franziskusgruppe in St. Joseph: Donnerstag, 22.02., 07.03. und 21.03. um 19.30 Uhr
* Bibliolog in St. Joseph: Dienstag, 19.03.

* Versohnungsgottesdienst fiir Erwachsene und Jugendliche am Freitag, 22.03. um 19 Uhr in
St. Joseph

* Fiir Familien: Freitag, 08.03. von 17-20 Uhr Verséhnungsabend in St. Benno

Pfarrnachrichten



Es ist Tankstelle am Sonntag, 18.02. um 12.30 Uhr.

Das Thema ist ,Gott, der Fremde“ mit Referent Sven Laube,
Leitung pastorale Netzwerke, Pfarrei St. Clara

Alle sind herzlich eingeladen zum Gottesdienst um 11.30 Uhr,
anschlieRendem Essen und Impulsvortrag.

Um gut planen zu konnen, bitten wir um Anmeldungen unter
info@stclara-phoenixsee.de oder 0231-8780060. Nadhere Infos
auf der Homepage.

Wir freuen uns besonders liber Anmeldungen der Kinder, da
wir flir eine Betreuung sorgen. Herzlich willkommen.

Am Samstag, 24.02. trifft sich der Pfarrgemeinderat zu einer
Klausurtagung von 9.30 - 14 Uhr im Gemeindehaus St. Jo-
seph.

Der nachste Bibelabend findet am Dienstag, 20.02. um 19.30
Uhr in der Marienkapelle in St. Joseph statt. Diesmal begegnet
uns Konig David, bzw. Gottes Verheiflung eines ewigen Konig-
tums, im ersten Buch der Chronik (1 Chr 17,1-15).

Eine eigene Bibel muss nicht zwingend mitgebracht werden.
Jeder Abend ist in sich abgeschlossen, so dass ein Einstieg je-
derzeit moglich ist.

Ab April 2024 werden die Bibelabende Donnerstag abends
stattfinden, im Wechsel mit der Franziskus-Gruppe und dem
Bibliolog. Die Bibelabendtermine ab April: 11.04., 06.06.,
04.07.,10.10.,07.11. und 05.12.24

Offene Kirche in St. Clara

Die Kirche St. Clara ist freitags in der Zeit von 10-13 Uhr geoff-
net und ladt ein, einen Augenblick auszuruhen, eine Kerze an-
zuzlinden oder mit einem Seelsorger ins Gesprach zu kommen.

Heilig Geist \
Auf den Porten 4

SO 18.02. 11.15Uhr Kirchbauverein:
Jahreshauptversammlung
Flotengruppe

Kirchenchor

DI 20.02. 17.00 Uhr
19.45 Uhr

DO 22.02. 19.00 Uhr Frauenchor
FR 23.02. 10.00 Uhr Migrantentreffen
17.00 Uhr Kolping

Der Kirchbauverein l&dt seine Mitglieder am Sonntag, 18.02.
um 11.15 Uhr zur Jahreshauptversammlung ein.
Interessierte sind auch herzlich eingeladen.

g \
Steinkiihlerweg 217

St. Geor

SA 17.02. 11-14 Uhr
SA 24.02. 11-14 Uhr

Kleiderkammer
Kleiderkammer

St. Benno

Benninghofer Str. 168\

Familienkirche: Glaubenskurs in
St. Benno
Benno-Bambinis

SA 17.02. 09.30 Uhr

DI 20.02. 09.00 Uhr

19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band)

MI 21.02. 17.30 Uhr Café TrostlichT in St. Benno
19.00 Uhr Gymnastik
20.00 Uhr Gymnastik

SA 24.02. 19.00 Uhr Stammtisch nach dem Gottesdienst

Am Samstag, 24.02. um 18 Uhr findet ein Gottesdienst mit
Sternstunde statt. Herzliche Einladung auch anschliefiend
zum Stammtisch bei Wein/Wasser und Knabbereien ins Ge-
sprach zu kommen.

T

Sammlung Gast-Haus

Konzert

Exerzitien im Alltag im Pfarrhaus
Glaubensforum im Pfarrhaus

St. Clara
Am Stift 8

SO 18.02. 12.30 Uhr

16.30 Uhr
MO 19.02. 19.30 Uhr
FR 23.02. 19.00 Uhr

Am Sonntag, 18.02. wird fiir das Gast-Haus gesammelt. Der
Gemeindeausschuss bittet um Geldspenden und Sachspen-
den in Form von haltbaren Lebensmitteln und Hygienearti-
keln. Herzlichen Dank im Voraus.

In dieser Fastenzeit ladt das Glaubensforum zu den Exerziti-
en im Alltag ein. Wir beginnen mit den Treffen im Pfarrhaus
St. Clara am 19.02. um 19.30 Uhr. Als Arbeitsgrundlage be-
nutzen wir einen ,,Fastenwegweiser”.

Herz Jesu \
Am Richterbusch 4

SO 18.02. 11.00 Uhr Sonntagstreff
MO 19.02. 19.00 Uhr Tanzkreis
Ml 21.02. 18.30 Uhr Pfadfinder

19.30 Uhr Rover
DO 22.02. 18.00 Uhr Wolflinge und Juffis
SO 25.02. 11.00 Uhr Sonntagstreff

Sieben Wochen MIT

von Jorg Nottebaum

Sieben Wochen MIT
Sieben Wochen MIT FASTEN
Sieben Wochen MIT DENKEN
Sieben Wochen MIT TUN
Sieben Wochen MIT GEFUHL
Sieben Wochen MIT LEIDEN
Sieben Wochen MIT MENSCH SEIN
eben Wochen MIT GOTT VERTRAUEN
Sieben Wochen MIT
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St. Joseph

Busenbergstr. 4

™S

Tankstelle in St. Joseph
Handarbeiten

SO 18.02. 12.30 Uhr
MO 19.02. 10.00 Uhr

16.00 Uhr Kommunionvorbereitung
18.30 Uhr Juffis alt
20.00 Uhr Alt-Rover
DI 20.02. 16.00 Uhr Vorb. Weltgebetstag
18.00 Uhr Heimatverein
18.00 Uhr Juffis jung
19.00 Uhr Bibelabend in St. Joseph
18.30 Uhr Kolping
19.30 Uhr Rover jung
Ml 21.02. 15.00 Uhr kfd
18.00 Uhr YoungAlpha in St. Joseph
18.00 Uhr Wolflinge
19.30 Uhr Rover jung
19.30 Uhr Gospelchor ImTakt
DO 22.02. 15.00 Uhr Caritas
19.30 Uhr Franziskusgruppe in St. Joseph

FR 23.02. 19.00 Uhr
SA 24.02. 09.30 Uhr
10-14 Uhr

Projektchor in St. Joseph
Pfarrgemeinderat in St. Joseph
Filmgruppe

Die kfd-Frauengemeinschaft St. Joseph, Berghofen [0st
sich auf und verabschiedet sich mit einem Abschlusskaffee-
trinken am Mittwoch, 21.02. um 15 Uhr bei ihren Mitgliedern.
Im Gottesdienst am Sonntag, 25.02. wird den lebenden und
verstorbenen Mitgliedern gedacht.

Franziskusgruppe
Nach einem Einstieg in die neue Gruppe mit den Themen

Gebet und Musik und wie wichtig beides fiir eine Gemein-
schaft sein kann, stehen die Heilige Clara und der Heilige
Franziskus im Mittelpunkt. Am Donnerstag, 22.02. wollen wir
von diesen beiden lernen und auf sie héren.

Herzliche Einladung!

St. Kaiser Heinricm
Hochstener Str. 71

SO 18.02. 11.00 Uhr Meet & Eat in St. Kaiser Heinrich
MO  19.02. 15.30 Uhr Kommunionvorbereitung
20.00 Uhr Tanz
DI 20.02. 16.00 Uhr Sprachcafé [ SchachTreff in
St. Kaiser Heinrich

20.00 Uhr Kirchenchor
MI 21.02. 10.30 Uhr kfd: Gymnastik
19.00 Uhr kfd: Stammtisch

Ein Hoffnungszeichen gegen Gewalt und Hass
... durch das Band des Friedens*
Zum Weltgebetstag 2024 aus Paléstina

Die Gottesdienstordnungen fiir den Weltge- .JL

betstag am ersten Freitag im Marz haben r‘
lange Entstehungsgeschichten. l
Angesichts der dramatischen Ereignisse in Israel und Palasti-
na seit dem 7. Oktober hat das deutsche WGT-Komitee eine
aktualisierte Version der Gottesdienstordnung erarbeitet
und im Januar 2024 herausgegeben. ,Angesichts von Ge-
walt, Hass und Krieg in Israel und Palastina ist der Weltge-
betstag mit seinem diesjahrigen biblischen Motto aus dem
Brief an die Gemeinde in Ephesus ’...durch das Band des
Friedens so wichtig wie nie zuvor®, betont die evangelische
Vorstandsvorsitzende des WGT, Brunhilde Raiser.

Die biblischen Texte der Gottesdienstordnung, besonders
Psalm 85 und Eph 4, 1-7 konnen in der aktuellen Situation
tragen. Mit ihnen kann fiir Gerechtigkeit, Frieden und die
weltweite Einhaltung der Menschenrechte gebetet werden.
Die Geschichten der drei Frauen in der Gottesdienstordnung
geben einen Einblick in Leben, Leiden und Hoffnungen in
den besetzten Gebieten. Sie sind Hoffnungskeime, die deut-
lich machen, wie Menschen aus ihrem Glauben heraus Kraft
gewinnen, sich fiir Frieden zu engagieren. lhre Erzahlungen
sind eingebettet in Lieder und Texte, die den Wunsch nach
Frieden und Gerechtigkeit und vor allem die Hoffnung da-
rauf ausdriicken.

Am Freitag, 01.03. wollen Christinnen weltweit mit den
Frauen des palastinensischen Komitees beten.

Die Gottesdienste finden in unserer Pfarrei um
15 Uhr in St. Kaiser Heinrich und
17 Uhr in St. Joseph statt.

Buchsbaum fiir Palmsonntag wird dringend gebraucht!
Wer schneidet seine Buchsbaum-Hecken/Baume noch vor
Ostern? Wir wiirden uns tiber Buchsbaumspenden freuen fiir
Bastelarbeiten und fiir die Gottesdienste.

Bitte in den Pfarrbiiros abgeben. - Im Voraus vielen Dank!

Vom 24.-26.05. findet ein Familienwochenende in Harde-
hausen statt. Thema: Wir sind Gott auf der Spur. Die Anzahl
der Platze ist begrenzt.

Anmeldungen bis 25.02. und weitere Infos bei Elisabeth Con-
rads unter conrads@stclara-phoenixsee.de.

Aus unseren Gemeinden verstarben

Frau Katharina Koch (90) aus St. Kaiser Heinrich
Frau Rotraud Funke (96) aus Heilig Geist

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das
ewige Licht leuchte ihnen.

Redaktionsschluss dienstags um 12 Uhr!


https://www.pfarrbriefservice.de/file/sieben-wochen-mit

