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Pfarrer  
Matthias Boensmann 
Tel.: 0231/878006-14 
 

Verwaltungsleiter 
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Pastor 
Dr. Antony  
Vazhakoottathil 
Tel.: 0231/878006-74 
 

Pastor 
Martin Blume 
Tel.: 0231/878006-34 
 

Pastor 
Christof Graf 
Tel.: 0231/878006-84 
 
 

Gemeindereferentin 
Elisabeth Conrads 
Tel.: 0231/878006-27 
 
Gemeindereferent 
Sven Laube 
Tel.: 0231/878006-28  
 
 

Pastoralassistentin 
Mirjam Gödeke 
goedeke@stclara-
phoenixsee.de 
 

Gemeindeassistent 
Franz Ellendorff 
ellendorff@stclara-
phoenixsee.de 
 

FSJ 
Cora Schulte 
schulte@stclara-phoenixsee.de 

_________________ 
 
Pfarrbüros 
Tel.: 0231/878006-0 
Fax: 0231/878006-99 
 
Frau Anders 
anders@stclara-phoenixsee.de 
 

Frau Baumann 
baumann@stclara-phoenixsee.de 
 
Frau Friehoff 
friehoff@stclara-phoenixsee.de 
 

Frau Welz 
welz@stclara-phoenixsee.de 
_________________ 
 
Gemeinde-Caritas 
Tel: 0231/878006-78 

—————————— 
St.-Josefs-Hospital: 
Pfarrer Michael Kirmes 
0231/79910404 
—————————— 
Email Pfarrblatt 
info@stclara-phoenixsee.de 
 

Email Homepage 
info@stclara-phoenixsee.de 
 

Internet: 
www.stclara-phoenixsee.de 
 

ClaraApp: 
https://stclara-phoenixsee. 
communiapp.de  
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1. Fastensonntag    26.02. — 04.03.23                         9/23 

Sonntag, 26. Februar   1. Fastensonntag 
Kollekte:  Für die MESSDIENERINNEN 

SA 18.00 St. Benno Blume Hl. Messe  

 18.00 Herz Jesu Graf Hl. Messe  

SO 10.00 St. Kaiser Heinrich Blume Hl. Messe  

 10.00 Heilig Geist Boensmann Hl. Messe  

 11.30 St. Clara Graf Hl. Messe 

 11.30 St. Joseph Blume 
Hl. Messe (auch im Livestream)  mit musikalischer 
Begleitung durch DOMton  

 15.00 St. Joseph Boensmann 
Tauffeier Levi Chaudhry, Marla Sophie Noack und 
Leni Vollmer 

 18.30 St. Benno  Taizé-Gottesdienst im Gemeindezentrum 

Dienstag, 28.02.   

 19.00 St. Kaiser Heinrich Graf Gottesdienst  

Mittwoch, 01.03.   

 08.00 St. Kaiser Heinrich Laube Schulgottesdienst 

 08.45 St. Joseph kfd Gottesdienst 

 09.00 St. Georg Graf Gottesdienst  

 16.30  St. Clara  Kreuzwegandacht 

 19.00 St. Joseph Lincke Meditation im Pastoralbüro, Berghofer Str. 115 

Donnerstag, 02.03.   

 15.30 St. Hildegard Blume Gottesdienst NUR FÜR BEWOHNER 

 19.00 Herz Jesu Graf Gottesdienst  

Freitag, 03.03.   

 09.00 St. Clara Boensmann Gottesdienst 

 09.00 Heilig Geist Graf Gottesdienst  

 16.30 Heilig Geist  Weltgebetstagsgottesdienst 

 17.00 Ev. Kreuzkirche Berghofen  Weltgebetstagsgottesdienst 

 17.00 Ev. Kirche Höchsten  Weltgebetstagsgottesdienst 

 18.00 St.-Josefs-Hospital Kirmes Hl. Messe 

Sonntag, 5. März   2. Fastensonntag 
Kollekte:  Für die Priesterberufe 

SA 17.30 Heilig Geist  Orgelvesper 

 18.00 St. Benno Graf 
Hl. Messe mit musikalischer Begleitung durch 
TrotzdemWeiter 

 18.00 Herz Jesu Blume Hl. Messe  

SO 10.00 St. Kaiser Heinrich Blume Hl. Messe  

 10.00 Heilig Geist Graf Hl. Messe  

 11.00 St. Benno Ellendorff Familienkirche  -  Gottesdienst 

 11.30 St. Clara Graf Hl. Messe 

 11.30 St. Joseph Blume Hl. Messe (auch im Livestream)   

An Aschermittwoch ist alles vorbei. – Oder?  

Ich habe mich gefragt, ob es wirklich so eine strenge Trennung zwi-
schen Karneval und Fastenzeit, zwischen Feiern und Verzichten, zwi-
schen Tanzen und Büßen geben muss.   

Bei Jesus klingt das nämlich anders: „Ich bin gekommen, damit sie das 
Leben haben und es in Fülle haben.“ (Joh 10b).  

Fülle – was heißt das? Ihre Facetten zeigen sich besonders in ihren Ge-
genübern: Fülle steht gegenüber von Mangel, da ist sie mehr. Sie steht 
auch der Einseitigkeit gegenüber als Vielfalt und Mischung: So verstan-
den ist Fülle nicht nur viel, sondern auch von allem etwas. Und: der 
griechische Wortstamm bedeutet „ringsum über sich hinaus“ – Fülle erschöpft sich nicht, die fließt 
über. Schließlich kann „Fülle“ auch noch das meinen, was man gar nicht messen kann: Alles Maß-
lose, das sich den uns gewohnten Maßstäben und Messbarkeiten entzieht.  

Paradoxerweise hängen Fülle und Maß so also gleichzeitig zusammen und stehen einander gegen-
über: Es braucht das rechte Maß, eine Art Gleichgewicht von Verschiedenem im Leben, damit es 
sich erfüllt und ausgewogen anfühlt. Gleichzeitig ist das Leben in Fülle als Verheißung und Sehn-
sucht von einer unfassbaren Maßlosigkeit gekennzeichnet.  

Es gehört zur Unbegreiflichkeit Gottes, dass er in sich diese Welten vereint. Dass Gottes ganze Hin-
gabe den Menschen und dem Menschlichsein gilt, ihrer Zerbrechlichkeit und Unvollkommenheit – 
und Gott gleichzeitig die Ewige bleibt, die im Menschen die Sehnsucht nach Grenzenlosigkeit nährt 
und ein Leben in Fülle verheißt.  

Auf dieses Paradox macht auch der abrupte Wechsel von Karneval zur Fastenzeit aufmerksam. 
Aschermittwoch meint nicht schlicht „alles vorbei“. Im Gegenteil. Aschermittwoch zeigt: Fasten 
und Feiern betrachten das Selbe, nur aus unterschiedlicher Perspektive: Leben in Fülle.   

Mit der Verheißung eines Lebens in Fülle im Ohr kann die Fastenzeit zu einer Zeit des neuen Auslo-
tens werden: Wie eine Inventur. Alles zählen, anschauen, prüfen, einordnen – und neu entschei-
den: was brauche ich? Wovon braucht es mehr, wovon weniger? Was braucht es, damit die Fülle, 
nach der ich mich sehne und die Gott sich für mich wünscht, wieder voller werden kann? „Prüft 
alles und behaltet das Gute!“, empfiehlt Paulus einer jungen Gemeinde (1 Thess 5,19). Fasten nicht 
als Challenge, die es allein zu bestehen gilt, sondern eine Stärkung in Glaube, Liebe und Hoffnung. 
Fasten als Übung, nicht blind werden für das und die um mich herum. Fasten als Herausforderung, 
ringsum über mich hinaus zu gehen. Fasten nicht als Gegenteil von Fülle, sondern als eine neue 
Annäherung. 

Leben in Fülle – was bedeutet das für Sie? Fasten – was bedeutet das für Sie?  

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete Fastenzeit – mit einer neuen Ahnung vom Leben in Fülle.  

Ihre Mirjam Gödeke, Pastoralasstistentin 

 

Pfarrer i.R. Karl-Josef Lange ist im Alter von 94 Jahren am 18. Februar in Warburg verstorben. Pfr. Lange 
wurde 1954 zum Priester geweiht und hat seelsorglich an folgenden Stellen gearbeitet: Osterburg, Mieste, 
Dessau, Bernburg, Hagen, Schwitten und Dortmund. Einige Jahre lebte er im Altenzentrum St. Hildegard und 
engagierte sich dort im Haus zum Wohle der BewohnerInnen und MitarbeiterInnen. Wir danken ihm für alle 
Fürsorge und alles Mittun. Der Herr wird seine Sehnsucht erfüllen und ihm ein Leben in Fülle in seinem Reich 
schenken. Das Auferstehungsamt mit anschl. Beisetzung findet am 28.02.23 um 14 Uhr in St. Johannes Bap-
tist in Warburg statt. 
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Der Haushaltsplan 2023 der Kirchengemeinde St. Clara Dort-
mund-Hörde liegt bis einschließlich Freitag, 03. März zu den 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Dortmund-Berghofen, Busen-
bergstr. 4 zur Einsichtnahme aus. 

 __________________________________ 

Der Vermögensverwaltungsrat hat in seiner letzten Sitzung 
beschlossen, dass zu den Gottesdiensten an den Wochenen-
den die Kirchen bis auf 12°C beheizt werden.  

 __________________________________ 

Freundeskreis Gast-Haus statt Bank 
Viele Menschen haben die Situation Wohnungsloser und ande-
rer Menschen in prekären Situationen in Dortmund im Blick. In 
unseren Gemeinden kümmern sich Freiwillige um die Sammel-
körbe in den Kirchen und halten Kontakt zur ökumenischen 
Wohnungslosen-Initiative Gast-Haus statt Bank, die damit un-
terstützt wird. Leider kennen sich die Engagierten untereinan-
der kaum und können sich so auch nicht gegenseitig unterstüt-
zen. Um diese Situation zu verbessern, wurde in der Clara-App 
eine Gruppe „Freundeskreis Gast-Haus statt Bank“ eingerich-
tet. Herzlich sind alle eingeladen, der offenen Gruppe beizutre-
ten: die Sammelkörbe betreuen, Spenden zum Gast-Haus brin-
gen oder auch einfach gerne spenden möchten. Mit der Hilfe 
der Gruppe können wir gemeinsam besser helfen! 
 

Heilig Geist 
Auf den Porten 4 

SA 25.02. 19.00 Uhr Ausstellung   
SO 26.02. 15-17 Uhr Ausstellung 
MO 27.02. 19.00 Uhr CityKirche in St. Benno 

DI 28.02. 09.00 Uhr Benno-Bambinis 
  19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) 
  20.00 Uhr AG Eine Welt in St. Benno 
MI 01.03. 15.30 Uhr Benno-Café 
  19.00 Uhr Gymnastik 
  20.00 Uhr  Gymnastik 
DO 02.03. 18.00 Uhr KAB 
SA 04.03. 19.00 Uhr Ende der Ausstellung   
 
 

 
Die  Ausstellung Ikonen  -  eine sakra-
le Verbindung zwischen Betrachter 
und Gott wird bis zum 04.03. in St. 
Benno gezeigt. Ausgestellt werden 
Ikonen zeitgenössisch, nach byzanti-
nisch-orthodoxem Stil angefertigt von 
bulgarischen KünstlerInnen. Zusätzlich 
enthält die Ausstellung drei alte Iko-
nen. Die Ausstellung ist dienstags von 
10-12 Uhr, samstags vor und nach dem 
Gottesdienst (18 Uhr) und sonntags 
von 15-17 Uhr zu sehen. 

 

Unsere KüsterInnen in St. Benno suchen dringend Unter-
stützung! Dieser Dienst ist für den Gottesdienst so wichtig  -  
und eine praktische Form, den Gottesdienst mitzugestalten. 
Weitere Fragen dazu gerne über das Pfarrbüro (0231-
8780060). 
 

 

St. Benno 
Benninghofer Str. 168 

St. Joseph 
Busenbergstr. 4 

MO 27.02. 18.00 Uhr Eine-Welt-Kreis 
DI 28.02. 17.00 Uhr Flötengruppe 
  19.30 Uhr Kirchenchor 
DO 02.03. 19.00 Uhr Probe Vocals in Heilig Geist 
FR 03.03. 10.00 Uhr Migrantentreffen 
  15.00 Uhr Weltgebetstag: Kaffee trinken im 
    Pfarrheim 
  18.00 Uhr Kolping 
SA 04.03. 18.00 Uhr Fairer Handel 
SO 05.03. 11.00 Uhr Fairer Handel 
  11.15 Uhr Fastenessen und Vortrag 
 

Am Sonntag, 05.03. lädt um 11.15 Uhr der Eine-Welt-Kreis 
zu Kaffee und Kuchen und einem Vortrag ein. Frau Dr. 
Ulrike Fritz aus Reutlingen berichtet über die Situation in 
dem von Schwester Maria Grabis begonnenen Hilfsprojekt 
bei den Müllsammlern in Kairo-Moitamadea. 

 
Zum Gedenken an die verstorbenen Kirchenchormitglieder 
der letzten Jahre  gestaltet der Kirchenchor Heilig Geist die 
Orgelvesper am Samstag, 04.03. um 17.30 Uhr mit den 
"Gesängen zum Begräbnisgottesdienst" von Anton Reint-
haber. Herzliche Einladung. 
 

 
 
 
 

St. Georg 
Steinkühlerweg 217 

St. Kaiser Heinrich 
Höchstener Str. 71 

SO 26.02. 11.00 Uhr Sonntagstreff 
MO 27.02. 17.40 Uhr Wölfling 
MI 01.03. 18.30 Uhr Pfadfinder 
  19.00 Uhr Rover 
DO 02.03.  18.00 Uhr Jungpfadfinder 
SO 05.03. 11.00 Uhr Sonntagstreff 
 
 

   

Herz Jesu 
Am Richterbusch 4 

SA 25.02. 11-14 Uhr Kleiderkammer  
DI 28.02. 19.00 Uhr Kochgruppe 
SA 04.03. 11-14 Uhr Kleiderkammer  
 

St. Clara 
Am Stift 8 

MO 27.02. 17.30 Uhr Sprachkurs Flüchtlinge 
DI 28.02. 17.00 Uhr Sprachkurs Flüchtlinge 
 

Kreuzwegandachten  
Wir laden herzlich zu Kreuzwegandachten in die Stiftskirche 
St. Clara ein. Ab 01.03. jeweils mittwochs ab 16.30 Uhr. Zu-
sätzlich bieten wir  am Samstag 11.03. und 25.03. ab 11 Uhr 
Kreuzwegandachten mit der Möglichkeit im Anschluss bei 
einem Tee noch etwas zu verweilen und sich auszutauschen. 
Am Karfreitag, 07.04. gibt es ebenfalls die Möglichkeit ab 11 
Uhr an einer Kreuzwegandacht teilzunehmen. 
 
Fairer Handel 
Am Sonntag, 05.03. werden vor und nach dem Gottesdienst 
wieder Produkte aus fairem Handel angeboten. Durch den 
Kauf von z. B. Kaffee, Tee, Honig oder Schokolade sorgen Sie 
mit dafür, dass die Menschen, die den Anbau von Kaffee, 
Kakao etc. betreiben, einen fairen Lohn für ihre Arbeit erhal-
ten. Außerdem schmecken die Produkte einfach gut! 
 

 

 

 

Ehrenamtskartei 

Auf der Homepage besteht ab jetzt unter der Überschrift 

„freiwilliges Engagement“ die Möglichkeit, sich digital in 

die Ehrenamtskartei einzutragen. 

https://stclara-phoenixsee.de/menschen/freiwilliges-

engagement/ 

Das Formular eignet sich für Neueinträge, zur Aktualisie-

rung bestehender Datensätze, sowie zur Abmeldung von 

Tätigkeiten. 

Ich würde mich freuen, wenn die Mitglieder der Gemeinde-

ausschüsse auf die Möglichkeit hinweisen. Eine gut ge-

pflegte Ehrenamtskartei verbessert den Informationsfluss 

und schafft Transparenz. 

 __________________________________ 

 

Gründonnerstag, Good Friday, Wigilia paschalna 

Sie sprechen eine von diesen oder eine andere Sprache? 

Herzliche Einladung dieses Jahr im Zeitraum von Grün-

donnerstag bis zur Osternacht in den Gottesdiensten in St. 

Clara mitzuwirken! Mit Texten, Lesungen und Fürbitten in 

verschiedenen (Mutter-)Sprachen wollen wir das Triduum 

feiern. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei Pastor 

Christof Graf (0231-87800684). 

SA 25.02. 10-15 Uhr Kommunionvorbereitung in  
    St. Kaiser Heinrich:  
    Versöhnungstag 
DI 28.02. 16.00 Uhr Sprachcafé 
  16.00 Uhr Sprechstunde 
  20.00 Uhr Kirchenchor 
MI 01.03. 10.30 Uhr kfd: Gymnastik 
DO 02.03. 19.30 Uhr Gemeindeausschuss 
FR 03.03. 15.30 Uhr Weltgebetstag im Ev. Gemeinde-
    haus 
SO 05.03. 11.00 Uhr Frühschoppen 

  
Der Weltgebetstag, zu dem Frauen aller Konfessionen 

einladen, feiern die Frauen auf dem Höchsten mit einem 

ök. Gottesdienst am Freitag, 03.03. um 17 Uhr in der ev. 

Kirche auf dem Höchsten am Grenzweg 65. In diesem 

Jahr haben die Frauen aus Taiwan die Gebetsordnung 

unter das Thema: "Glaube bewegt" gestellt. Vor dem Got-

tesdienst um 15.30 Uhr laden die ev. Frauen zu Kaffee, 

Kuchen und netten Gesprächen in den Gemeindesaal ein. 
 

Wer hat Lust den Wortgottesdienst zu der Veranstaltung 

Maria 2.0 am Donnerstag, 13.04. um 19 Uhr in der Kirche 

St. Clara mitzugestalten? Die Vorbereitungsgruppe trifft 

sich am Montag, 13.03. um 19 Uhr im Pfarrheim St. Kaiser 

Heinrich. 
 

Frühschoppen 
Am Sonntag, 05.03. lädt der Kirchenchor St. Kaiser Hein-
rich um 11 Uhr zu einem Frühschoppen in das Gemeinde-
haus ein. Nach dem Gottesdienst ist es eine gute Gele-
genheit, sich zu unterhalten, sich kennenzulernen. Be-
sonders auch neue Gemeindemitglieder sind herzlich 
willkommen. 

SA 25.02. 10-14 Uhr Filmgruppe 
MO 27.02. 18.30 Uhr Juffis alt 
  19.00 Uhr Frauentreff 
  20.00 Uhr Alt-Rover 
DI 28.02. 18.00 Uhr Juffis jung 
  19.30 Uhr Rover jung 
MI 01.03. 09.30 Uhr kfd: Frühstück 
  18-20 Uhr YoungAlpha in St. Joseph 
  18.00 Uhr Wölflinge 
  19.30 Uhr Rover jung 
  20.00 Uhr ImTakt  -  Gospelchor 
DO 02.03. 18-21 Uhr Pfadfinder 
FR 03.03. 15.00 Uhr Weltgebetstag im ev. Gemeindehaus 
  16.00 Uhr Kinder-/Jugendchor Höchsten 
SA 04.03. 08-16 Uhr Trauercafé 
 

Weltgebetstag 2023 
Über Länder - und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren 
sich Frauen für den Weltgebetstag. Seit vielen Jahren macht 
die Bewegung sich stark für die Rechte von Frauen und Mäd-
chen in Kirche und Gesellschaft. So feiern Menschen in über 
150 Ländern der Erde am Freitag, 03.03.  den Weltgebetstag,  
der diesmal von Frauen aus Taiwan vorbereitet wurde. Un-
ter dem Motto "Glaube bewegt" laden sie ein, daran zu glau-
ben, dass wir diese Welt zum Positiven verändern können,  
egal wie unbedeutend wir erscheinen mögen. Frauen, Män-
ner, Kinder und Jugendliche sind ganz herzlich zum Kaffee 
trinken, mit Lieder- und Ländervorstellung um 15 Uhr im ev. 
Gemeindehaus, Fasanenweg 18, eingeladen. Anschließend 
feiern wir um 17 Uhr Gottesdienst. Ab 18.15 Uhr findet im ev. 
Gemeindehaus "Taiwan kulinarisch" statt. 
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