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Pastoralteam: 
 

Pfarrer  
Matthias Boensmann 
Tel.: 0231/878006-14 
 

Verwaltungsleiter 
Sven Rodewald 
rodewald@stclara-
phoenixsee.de 
 

Pastor 
Dr. Antony  
Vazhakoottathil 
Tel.: 0231/878006-74 
 

Pastor 
Martin Blume 
Tel.: 0231/878006-34 
 

Pastor 
Christof Graf 
Tel.: 0231/878006-84 
 
 

Gemeindereferentin 
Elisabeth Conrads 
Tel.: 0231/878006-27 
 
Gemeindereferent 
Sven Laube 
Tel.: 0231/878006-28  
 
 

Pastoralassistentin 
Mirjam Gödeke 
goedeke@stclara-
phoenixsee.de 
 

Gemeindeassistent 
Franz Ellendorff 
ellendorff@stclara-
phoenixsee.de 
 

FSJ 
Cora Schulte 
schulte@stclara-phoenixsee.de 

_________________ 
 
Pfarrbüros 
Tel.: 0231/878006-0 
Fax: 0231/878006-99 
 
Frau Anders 
anders@stclara-phoenixsee.de 
 

Frau Baumann 
baumann@stclara-phoenixsee.de 
 
Frau Friehoff 
friehoff@stclara-phoenixsee.de 
 

Frau Welz 
welz@stclara-phoenixsee.de 
_________________ 
 
Gemeinde-Caritas 
Tel: 0231/878006-78 

—————————— 
St.-Josefs-Hospital: 
Pfarrer Michael Kirmes 
0231/79910404 
—————————— 
Email Pfarrblatt 
pfarrnachrichten@pv-am-
phoenixsee.de 
 

Email Homepage 
newsletter@pv-am-phoenixsee.de 
 

Internet: 
www.pv-am-phoenixsee.de 
 

ClaraApp: 
https://stclara-phoenixsee. 
communiapp.de  
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23. Sonntag im Jahreskreis         04.09. — 10.09.22                         36/22 

23. Sonntag im Jahreskreis                                                                     ©  Martha Gahbauer 

Da haut uns Jesus aber an diesem Sonntag schon wieder 
so richtig etwas um die Ohren. „Wenn jemand zu mir 
kommt und nicht Vater und Mutter, Frau und Kinder, Brü-
der und Schwestern, ja sogar sein Leben gering achtet, 
dann kann er nicht mein Jünger sein.“ (Lk 14,25ff.). Da 
wird uns einiges zugemutet und es geht sogar noch weiter:  
wer nicht sein Kreuz trägt oder wer nicht auf jeglichen Be-
sitz verzichtet, kann nicht sein Jünger sein. – Prost Mahl-
zeit.  

Vielleicht müssen wir uns einfach mal auf die Textstelle einlassen: Offensichtlich 
geht es ihm hier ums Ganze. Es scheint sich alles auf die Frage zuzuspitzen, was 
wirklich wichtig ist im Leben. 

Es gibt etwas, das wichtiger ist als alles, was mir lieb und ans Herz gewachsen ist. 
Wenn ich an all dem krampfhaft festhalte, verstehe ich nicht, was ich eigentlich 
will. Festhalten und loslassen – diese zwei Begriffe können ein Schlüssel zum Ver-
ständnis dieses Evangeliums sein.  

In einer alten jüdischen Schriftauslegung heißt es:  

Wenn der Mensch geboren wird, dann hat er die Hände zusammengeballt, so als 
wollte er sagen: Ich erobere die Welt. Wenn er stirbt, dann sind seine Hände geöff-
net, als wollten sie sagen: Ich habe nichts zurückbehalten, alles gehört dir, Gott!  

Und ist es nicht so, dass sich unser Leben genau zwischen diesen beiden Polen 
abspielt?  Greifen und Zupacken ist das, was der Mensch zuerst lernen muss, um 
sein Leben buchstäblich in den Griff zu bekommen. Aber auch das Loslassen übt 
bereits das Kleinkind auf dem Weg zum Selbstständig werden.  

Je älter wir werden, desto mehr verlagert sich der Schwerpunkt. Es geht nicht nur 
um das äußerliche Festhalten und Loslassen, es geht darum, dem Leben in beiden 
Aktivitäten eine innere Bestimmung zu geben.   

Wer sich darauf einlässt und sein Leben in diesem Sinn an Jesus orientiert, der 
wird immer wieder auf etwas verzichten, dadurch aber auch Raum und Potential 
schaffen für Wichtigeres. 

Ihr/Euer Martin Blume, Pastor 

 

Sonntag, 4. September  23. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte:  Für die Seelsorge 

SA 13.00 St. Clara Kirmes Trauung Miriam Labynicz und Tobias Vosecky 

 17.30 Heilig Geist  Orgelvesper 

 18.00 St. Benno Blume 
Hl. Messe mit musikalischer Unterstützung durch 
den Projektchor  

  St. Kaiser Heinrich  KEINE Hl. Messe  

 18.00 Herz Jesu Antony Hl. Messe 

SO  Herz Jesu  KEINE Hl. Messe  

 10.00 Heilig Geist 
Antony/Laube/
Conrads Erklärmesse u. Brottag der Kommunionkinder  

 10.00 St. Kaiser Heinrich Schmitz/Blume Festgottesdienst 150 Jahre kfd 

 10.30 St. Joseph Stephanblome Gebet für verfolgte Christen 

 11.30 St. Clara Antony Hl. Messe  

 11.30 St. Joseph Blume 
Hl. Messe (auch im Livestream) mit musikalischer 
Begleitung durch DS-Music  

Dienstag, 06.09.   

 09.00 St. Benno Blume Gottesdienst 

  19.00 St. Kaiser Heinrich Boensmann Gottesdienst  

Mittwoch, 07.09.   

 08.00 St. Kaiser Heinrich Laube Schulgottesdienst 

 08.45 St. Joseph kfd Gottesdienst 

 09.00 St. Georg Graf Gottesdienst  

 19.00 St. Joseph Lincke Meditation 

Donnerstag, 08.09.   

 15.30 St. Hildegard Antony Gottesdienst NUR FÜR BEWOHNER 

 19.00 Herz Jesu Leuchtfeuer Gottesdienst  

Freitag, 09.09.   

 09.00 St. Clara Graf Gottesdienst 

 09.00 Heilig Geist Boensmann Gottesdienst  

 14.00 St. Kaiser Heinrich Graf Kindergartengottesdienst 

 18.00 St.-Josefs-Hospital Kirmes Hl. Messe  

Sonntag, 11. September  24. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte:  Für Kommunikationsmittel 

SA 11.30 St. Joseph Boensmann Kindergartengottesdienst 

 18.00 St. Benno Blume Hl. Messe  

 18.00 St. Kaiser Heinrich Graf Hl. Messe  

SO 10.00 Herz Jesu Graf Hl. Messe  

 10.00 Heilig Geist Boensmann Hl. Messe  

 11.30 St. Clara Blume/Laube Erstkommunion 

 11.30 St. Joseph Boensmann 
Hl. Messe (auch im Livestream) anschl. Einweihung 
des Pastoralbüros 

 15.00 Heilig Geist Graf Tauffeier Mila Rammel 
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Aus unseren Gemeinden verstarben 

Herr Joseph Keisewitt (86) aus Heilig Geist 
 

Herr, gib ihm die ewige Ruhe und das  
ewige Licht leuchte ihm. 

 

 

Familienkirche: 

 

Vater-Kind-Zelten vom 16./17.09.22 in St. Kaiser Heinrich  
 

Ein gemeinsamer Tag draußen in der Natur lädt ein zu vielen 

schönen Dingen: Lagerfeuer, Stockbrot, Essen in der Natur, 

Geländespiele, Nachtwanderung und einiges mehr. Am 16.09. 

ab 18 Uhr bis 17.09. um 18 Uhr findet das Vater-Kind-Zelten auf 

der Wiese vor dem Gemeindehaus in St. Kaiser Heinrich statt. 

Schön, wenn alle ihr eigenes Zeit mitbringen können. 

Es soll nicht viel kosten. Wir versuchen es mit einer Pauschale 

für Essen: 20 € Erwachsene / 10 € Kinder 

Anmeldungen s. Flyer 

 

Familienwochenende in Hardehausen vom 14.-16.10.22 

(Leitung Elisabeth Conrads) 
 

Ihr habt als Familie Lust, Gemeinschaft zu erleben, Zeit für 

euch zu haben, andere Familien der Pfarrei kennenzulernen, 

zu lachen, zu singen und Spaß zu haben? Start in das Wochen-

ende ist am 14.10. um 17 Uhr. Die Anmeldung ist in der Clara-

App und auf der Homepage.  

 ______________________________________ 
 

Meditationskurs 

Stille: Ein Schlüssel zum Leben  -  Ein Kurs über mehrere Ein-

heiten am 15.09., 22.09., 28.09. (MI), 06.10. und 13.10. findet 

jeweils von 20-22 Uhr in der Krypta von St. Joseph statt. An 

den fünf Abenden wird die Möglichkeit gegeben unter Anlei-

tung folgende Elemente zu erlernen und praktizieren: Körper-

wahrnehmung, Atemwahrnehmung, Stille üben, einfaches 

Beten, bei sich selbst sein. Jede Einheit wird begleitet von ei-

ner theologischen und einer praktischen Einführung. Nach 

dem praktischen Umsetzen in die Tat hilft ein gemeinschaftli-

cher Austausch. Kostenbeitrag 5 €. Anmeldungen im Pfarrbü-

ro. 

 _________________________________________ 
 

Einladung zum Seelsorge-Tag am Samstag, 24.09. von 9.30 – 

17.30 Uhr in Heilig Geist. Heilung erfahren durch Gebetsseel-

sorge TPM. TPM ist eine Gebetsseelsorge, bei der die Herzens-

überzeugungen, die uns im Leben hindern, aufgedeckt und im 

Gebet vor Gott gebracht werden. Der Tag ist strukturiert durch 

einen Vortrag und anschließende praktische Übungen. Für das 

leibliche Wohl gesorgt. Gebühr 15 € incl. Verpflegung. Anmel-

dungen und nähere Infos bei Thomas Schulze-zur-Wiesch 

02385- 4436410 oder tm.schzw@gmail.com oder in unseren 

Pfarrbüros (bei Susanne Friehoff). 

 _________________________________________ 
 

Das neue Pastoralbüro ist (fast) fertig. Zur Einweihung und 
zum Empfang wird am Sonntag, 11.09. um 12.30 Uhr (nach 
dem Gottesdienst) eingeladen. Berghofer Str. 115 – gegenüber 
der Kirche.  

 _________________________________________ 

 

Am Sonntag, 18.09.  um 15 Uhr findet ein ökumenischer Got-

tesdienst auf der Gemeindewiese Overgünne 5 statt. Thema: 

Das Wort wirkt. 

 

Heilig Geist 
Auf den Porten 4 

SA 03.09. 14.30 Uhr Projektchor 
MO 05.09. 16-18 Uhr Café TröstlichT 
  19.00 Uhr AG Ehrenamt in St. Benno 
DI 06.09. 09.00 Uhr Benno-Bambinis 
  19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) 
MI 07.09. 14-15 Uhr Gymnastik  
  15.30 Uhr Benno-Café 
  19.00 Uhr Gymnastik 
  20.00 Uhr  Gymnastik 

 
 
Phoenix-Voices Projektchor! 
Du singst gerne und hast Lust, dich mal in einem Chor auszu-
probieren? Oder du vermisst es in einem Chor zu singen, weil 
das unter Corona nur schwer möglich war? Dann laden wir 
dich ein zum Phoenix-Voices Projektchor. Eingeladen sind 
alle, auch Jugendliche und Familien. Gemeinsam wollen wir 
am Samstag, 03.09. ab 14.30 Uhr Lieder einstudieren, mit 
denen wir abends den Gottesdienst in St. Benno begleiten. 
Wir singen Gospel, Worship und modernes geistliches Lied-
gut. Die musikalische Leitung liegt bei Michael Klomfaß. 
Wenn du dabei sein willst, bitten wir um Anmeldung bei Eli-
sabeth Conrads. (conrads@stclara-phoenixsee.de) 
 
Für die einmal im Monat stattfindende Dienstagsmesse wird 
ein/e KüsterIn gesucht. Bitte im Pfarrbüro melden. 

St. Benno 
Benninghofer Str. 168 

St. Joseph 
Busenbergstr. 4 

SA 03.09. 18.00 Uhr Fairer Handel 
SO 04.09. 11.00 Uhr Fairer Handel 
MO 05.09. 18.00 Uhr Eine-Welt-Kreis 
DI 06.09. 18.00 Uhr Vielklang 
  19.30 Uhr Kirchenchor im Gemeindehaus 
MI 07.09. 16.00 Uhr kfd: Mitarbeiterinnen-Treffen 
  19.30 Uhr Mittendrin 
FR 09.09. 10.00 Uhr Migrantentreffen 
  18.00 Uhr Kolping:  Jahreshauptversammlung 
    mit gemütlichen Ausklang 

SA 03.09. 10-14 Uhr Filmgruppe 
MO 05.09. 10.00 Uhr Handarbeiten 
  18.00 Uhr Juffis 
  19.30 Uhr Alt-Rover 
DI 06.09. 18.00 Uhr Wölflinge 
  19.00 Uhr Kolping 
  18.30 Uhr Alt-Pfadis 
MI 07.09. 09.30 Uhr kfd 
  19.30 Uhr Jung-Rover  
DO 08.09. 18.00 Uhr Jungpfadfinder 
  18-21 Uhr JugendAlpha in St. Joseph 
FR 09.09. 15.00 Uhr Vorber. Maria 2.0 
 

St. Georg 
Steinkühlerweg 217 

St. Kaiser Heinrich 
Höchstener Str. 71 

SA 03.09. 19.00 Uhr Neue Messdiener 
DI 06.09. 16.00 Uhr Sprachcafé 
  20.00 Uhr Kirchenchor 
MI 07.09. 10.30 Uhr kfd: Gymnastik 

 

MO 05.09. 17.40 Uhr Wölflinge 
  19.00 Uhr Tanzkreis 
MI 07.09. 18.30 Uhr Pfadfinder 
  19.00 Uhr Rover 
DO 08.09. 15.30 Uhr Kaffeetrinken ehem. kfd 
  18.00 Uhr Jungpfadfinder 
SO 11.09. 11.00 Uhr Sonntagstreff 
 

Die ehemalige kfd Herz-Jesu trifft sich am Donnerstag, 
08.09. um 15.30 Uhr zum gemeinsamen Kaffeetrinken im 
Gemeindehaus Herz-Jesu. 

Das Pfarrbüro ist am Donnerstag, 08.09. geschlossen. Tele-
fonisch erreichen Sie uns unter 0231-8780060.  

Herz Jesu 
Am Richterbusch 4 

SA 03.09. 10-13 Uhr Kleiderkammer Ausgabe 
  13-16 Uhr Kleiderkammer Annahme 
SA 10.09. 10-13 Uhr Kleiderkammer Ausgabe 
  13-16 Uhr Kleiderkammer Annahme 
 

Die Kleiderkammer benötigt Schlafsäcke für die Soldaten 

an der Front. Die Schlafsäcke können in den Kirchen abge-

geben werden.  

St. Clara 
Am Stift 84 

MO 05.09. 17.30 Uhr Sprachkurs Flüchtlinge 
DI 06.09. 17.00 Uhr Sprachkurs Flüchtlinge 
MI 07.09. 19.00 Uhr Vorstand PGR 
FR 09.09. 16.00 Uhr Probe Kommunionkinder 
SO 11.09. 16.30 Uhr Konzert 

 

Am Sonntag, 11.09. findet um 16.30 Uhr ein Konzert in St. 
Clara statt. Sandra Horn und Guido Wellers (Trompeten) 
und Klaus Stehling (Orgel) spielen Werke von Händel, Boy-
ce, Langlais u.a. 

Herberge mit Stern 

Unter der Leitung von Frau Evi Limper wird es in diesem Jahr 

wieder ein Weihnachtsmusical geben. Dafür wird ein Pro-

jektchor mit Kindern und Jugendlichen  (ab 3./4. Klasse) ge-

bildet. Wer hat Zeit und Lust mitzuwirken? Der Probenbe-

ginn ist nach den Herbstferien.  

Anmeldungen bei ERLimper@yahoo.de 

Weitere Infos unter: www.hoechstener-musicalchor.de 

 

 
 
 
 
 
 
Erstkommunion  2022 
Am Sonntag, 11.09. feiern 12 Mädchen und Jungen in der 
Stiftskirche St. Clara ihre Erste Heilige Kommunion. Seit 
dem Ende der Sommerferien haben sich die Kinder vorbe-
reitet. Sie haben den Versöhnungs- und den Brot-Tag erlebt 
und ihr Taufversprechen erneuert. 
In der Gemeinde möchten wir in Zukunft mehr Wert darauf-
legen, dass die Erstkommunion ein Teil der Familienkirche 
wird. Darum ist das Vorbereitungsprogramm kürzer und 
konzentrierter, damit mehr Zeit und ehrenamtliches Enga-
gement für das Familienprogramm bleibt. Diese Entschei-
dung ist uns wichtig, um Familien einen verlässlichen Platz 
für ihren Glauben zu geben. Das Projekt Familienkirche wird 
durch Frau Conrads und Pfr. Boensmann begleitet.  
 
Herr Laube, der die Erstkommunion in der Pfarrei bisher 
organisiert hat, gibt diese Aufgabe mit den 11. September 
an Frau Conrads weiter. So wird die inhaltliche und organi-
satorische Neuordnung auch von einer neuen Aufgabenver-
teilung im Pastoralteam begleitet. 
 _____________________________________ 
 
Erstkommunion 2023 
Die ersten Planungen für die Erstkommunionvorbereitung 

2023 sind gemacht. Der Flyer mit allen wichtigen Informati-

onen ist auf unserer Internetseite abrufbar. Wer ihn posta-

lisch zugesendet bekommen möchte, meldet sich bitte im 

Pfarrbüro. Eingeladen sind alle Kinder und Familien ab der 

zweiten Klasse.  

Ansprechpartnerin ist Gemeindereferentin Elisabeth Con-

rads (0231-87800627 oder conrads@stclara-phoenixsee.de) 

 ______________________________________ 
 
Meet & eat für die Kommunionkinder 
Am Sonntag, 25.09. von 11-15 Uhr steht alles in St. Kaiser 
Heinrich unter dem Motto: Kochen, Spielen, Spaß haben, 
ein christlicher Impuls und Essen. Das ist in wenigen Worten 
das, was sich hinter Meet & eat verbirgt.  
Das Angebot richtet sich an Familien aus der Erstkommuni-
onvorbereitung 2021 und 2022. Anmeldungen bitte an das 
Pfarrbüro unter info@stclara-phoenixsee.de. Die Plätze für 
die Teilnahme sind begrenzt. 
 


