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1. Fastensonntag    06.03. — 12.03.22           10/22 

O Heiland, reiß die Himmel auf, 
herab, herab vom Himmel lauf. 

Reiß ab vom Himmel Tor und Tür, 
reiß ab, wo Schloss und Riegel für. 

 
Liebe Schwestern und Brüder, 
am Beginn dieser Fastenzeit erinnere ich mich an das Adventslied im Gotteslob 231. Es 
richtet sich an den, der das Heil bewirkt. Und es ruft aus der Notlage, wie die 4. Strophe 
betont: 

Wo bleibst du, Trost der ganzen Welt, 
darauf sie all ihr Hoffnung stellt? 

O komm, ach komm vom höchsten Saal,, 
komm, tröst uns hier im Jammertal. 

 
In diesen Tagen und Wochen ist uns die Notlage der Gewalt neu bewusst geworden, weil 
der Krieg in der Ukraine rücksichtslos zuschlägt. Und viele Menschen beten neu und be-
wusst um den Frieden. Das Lied von Friedrich Spee entstand im 30-jährigen Krieg und 
trägt so genau dieses Anliegen vor Gott, wie die 6. Strophe zeigt: 
 

Hier leiden wir die größte Not, 
vor Augen steht der ewig Tod. 

Ach komm, führ uns mit starker Hand 
vom Elend zu dem Vaterland. 

 
Deshalb erscheint mir dieser Gesang in diesen Tagen am Beginn der Fastenzeit angemes-
sen. Blättern Sie einmal durch das Gotteslob oder eines unserer Liederbücher und richten 
mit dieser Hilfe die Bitte um Frieden an Gott. 
 
Eine friedliche und gesegnete Fastenzeit 
 
Christof Graf, Pastor 
 

 __________________________________________________________ 

 
 
Hallo, mein Name ist Dennis Jandt, ich bin 21 Jahre alt und studiere der-
zeit katholische Theologie im 5. Semester an der Theologischen Fakultät 
in Paderborn und mache im März ein Gemeindepraktikum im Pastoralen 
Raum St. Clara, Kath. Kirche Am Phoenixsee. 
Seit meiner Kommunion bin ich Messdiener in verschiedenen Kirchen 
und freue mich nun, die Gemeindearbeit auch aus einer anderen Per-

spektive erleben zu können. Ich erhoffe mir durch das Praktikum viele Menschen kennen 
zu lernen und einen Einblick in die pastorale Praxis zu bekommen. 

 

 

  

 

 

  

 
Kommunionausteilung: 
Einige von Ihnen sind vorsichtig, deswegen können Sie sonntags von 12.40-13.00 Uhr vor dem Pfarrheim von St. Jo-
seph, Dortmund-Berghofen die Kommunion empfangen. Bitte sprechen Sie uns dort auch auf die Krankenkommuni-
on an. Schauen Sie also vorher den Gottesdienst im Fernsehen oder im Livestream und kommen dann zur Kirche.  

Sonntag, 6. März  1. Fastensonntag 
Kollekte:  Für die Seelsorge 

SA 17.30 Heilig Geist Eine-Welt-Kreis Orgelvesper 

 18.00 St. Benno Blume Hl. Messe  

 18.00 St. Kaiser Heinrich Graf Hl. Messe  

SO 10.00 Herz Jesu Antony Hl. Messe 

 10.00  Heilig Geist Blume Hl. Messe  

 10.30 St. Joseph Stephanblome Gebet für verfolgte Christen 

 11.30  St. Clara Graf Hl. Messe   
 

 11.30 St. Joseph Blume Hl. Messe  (auch im Livestream)  

 18.00 St. Clara Graf Friedensgebet 

Dienstag, 08.03.   

  19.00 St. Kaiser Heinrich Blume Gottesdienst  

Mittwoch, 09.03.   
 09.00 St. Georg Graf Gottesdienst  

 17.00 St. Clara  Kreuzwegandacht 

 19.00 St. Joseph Lincke Meditation 

Donnerstag, 10.03.   

 15.30 St. Hildegard Blume Gottesdienst NUR FÜR BEWOHNER 

 17.30 Heilig Geist Kolping Kreuzwegandacht 
 19.00 Herz Jesu Antony Gottesdienst  
 19.00 St. Joseph Gödeke Glaubensimpuls in der Fastenzeit: Gebet am Don-

nerstag 

Freitag, 11.03.   
 09.00 St. Clara Antony Gottesdienst 

 09.00 Heilig Geist Graf Gottesdienst  

  St.-Josefs-Hospital  KEINE Hl. Messe  

Sonntag, 13. März  2. Fastensonntag 
Kollekte:  Für die Seelsorge 

SA 18.00 St. Benno Laube Wort-Gottes-Feier 

 18.00 St. Kaiser Heinrich Graf Hl. Messe  

SO 10.00 Herz Jesu Graf Hl. Messe 

 10.00  Heilig Geist Blume Hl. Messe  

 11.30  St. Clara Remais Hl. Messe  

 11.30 St. Joseph Boensmann Hl. Messe  (auch im Livestream)  
mit musikalische Unterstützung durch DOMton 

 15.00 St. Kaiser Heinrich Graf Tauffeier Emil Bredemann 
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Aus unseren Gemeinden verstarben 

Frau Wilhelmine Nuhn (92) aus St. Benno 
 

Herr, gib ihrdie ewige Ruhe und das  
ewige Licht leuchte ihr. 

 

 

Gespräche mit den Seelsorgern 

In der jetzigen Zeit gibt es viele Menschen, die verunsichert 

und verängstigt sind. Die Seelsorger in unserem Pastoralen 

Raum stehen für Gespräche zur Verfügung. Bitte vereinbaren 

Sie einen Termin unter den im Impressum angegebenen Tele-

fonnummer. 

 _______________________________________ 

 

Online-Forum: "Sind wir noch zu retten?" 
Kirche mit Masterplan oder gemeinsam ins Ungewisse?  
Am Montag, 07.03. findet von 19-20 Uhr ein Online-Forum vom 
Liborianum, Paderborn statt. Fragestellung u.a.: Angesichts 
der aktuellen kirchenpolitischen Lage stellt sich (für uns alle 
ganz persönlich) die Frage: Wenn es kein Weiter-So geben 
kann, wie kommen wir in eine Haltung der Unterbrechung, 
ohne uns im Strudel der Probleme zu verlieren? Markiert das 
Zielbild 2030+ den Weg in die Zukunft? Wie kann es ganz prak-
tisch genutzt werden - auch für Unterbrechung in Krisensitua-
tionen? Und was braucht es darüber hinaus?  
Weitere Infos zum Podium und Anmeldung: https://
www.liborianum.de/programm/k01pbpk003  
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 _______________________________________ 
 
Leben in Fülle 
Abnehmen mit Genuss 
Wer Probleme mit dem Gewicht des eigenen Körpers hat, ist 
eingeladen an einem Seminar teilzunehmen, das online ange-
boten wird. Als Christen glauben wir, dass Gott einen Weg für 
den Menschen hat, den wir gehen können. 
Am 30.03., 06.04., 13.04. und 20.04. jeweils um 19 Uhr werden 
Impulse, Hilfen, Gebet und Austausch die Treffen prägen. 
Infos unter kontakte@gott-isst-mit.de 
 _______________________________________ 
 
Gebet für verfolgte Christen 
In diesem Monat stehen die Christen aus Lateinamerika im 
Mittelpunkt. Die Verfolgung unserer Geschwister dort hat er-
heblich zugenommen. Deshalb bitten sie uns um Gebet und 
Beistand. Herzliche Einladung dies am kommenden Sonntag , 
06.03. um 10.30 Uhr gemeinsam in St. Joseph zu tun. 
 _______________________________________ 
 
Die Pfadfinder Berghofen sam-
meln am Samstag, 05.03. von 10-16 
Uhr Sachspenden für die Ukraine. 
Gebraucht werden haltbare Le-
bensmittel, freiverkäufliche Medi-
kamente, gute Winter– und Kinder-
kleidung, Decken, Schlafsäcke usw. 
 
Geldspenden können auf das Konto St. Joseph 
DE77 4405 0199 0341 0008 82 überwiesen werden. 
Schon jetzt: Herzlichen Dank für die Unterstützung! 
 

 
 

 

 

 

Heilig Geist 
Auf den Porten 4 

MO 07.03. 16-18 Uhr Café TröstlichT 
DI 08.03. 09.00 Uhr Benno-Bambinis 
  15.30 Uhr Frauenbegegnung 
  19.00 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) 
MI 09.03. 14-15 Uhr Gymnastik  
  17.00 Uhr Kirchenrallye in St. Benno 
  19.00 Uhr Gymnastik 
  20.00 Uhr  Gymnastik 
DO 10.03. 18.30 Uhr Gemeindeausschuss 
  19.30 Uhr Gitarrenkurs 
SA 12.03. 19.00 Uhr Ausstellungseröffnung 
SO 13.03. 15-17 Uhr Sketchwalk 

 

Am Dienstag, 08.03. trifft sich die Frauenbegegnung zum 
Thema Lebenswerte Orientierung im Wandel der Welt. 
 
Der Gemeindeausschuss trifft sich am Donnerstag, 10.03. 
um 18.30 Uhr im Gemeindezentrum. Interessierte Gemeinde-
mitglieder können das Gemeindeleben mitgestalten. The-
men u.a. Ostern, Patronatsfest, Banner, Umgestaltung Kir-
cheninnenraum. Herzliche Einladung. 
 
Dortmunder Kirchen - 
Gezeichnet von 20 Urban Sketchern 
Die Dortmunder Urban Sket-
chers haben sich für die Aus-
stellung seit mehreren Mona-
ten getroffen, um verschiede-
ne Dortmunder Gotteshäuser 
zu zeichnen. Dabei waren Kir-
chen und eine Moschee in 
Dortmund-Hörde die Objekte 
der Wahl. Dadurch ist eine 
Vielfalt an Motiven und Skizzen zusammengekommen. So 
präsentieren die Dortmunder Urban Sketchers in dieser Aus-
stellung ihre Sicht auf die Dortmunder Gotteshäuser. Zur 
Vernissage am Samstag, 12.03. um 19 Uhr laden wir herzlich 
ein. Die Ausstellung ist außerdem zu sehen SA vor und nach 
dem Gottesdienst (18 Uhr), SO von 15-17 Uhr und DI von 10-
12 Uhr.  
 

St. Benno 
Benninghofer Str. 168 

St. Joseph 
Busenbergstr. 4 

SA 05.03. 17.30 Uhr Fairer Handel 
SO 06.03. 11.00 Uhr Fairer Handel 
MO 07.03. 18.00 Uhr Eine-Welt-Kreis 
MI 09.03. 16.00 Uhr Blutspende 
DO 10.03. 19.30 Uhr PGR Vorstandssitzung in Hl. Geist 
FR 11.03. 10.00 Uhr Migrantentreffen 

   

Im Dezember letzten Jahres fand der mittlerweile 40. Weih-
nachtsbaumverkauf vor der Heilig-Geist-Kirche statt. Dabei 

konnte ein Erlös von 1.400 € erzielt werden. Die Tannen-
baumgruppe hat dieses Jahr entschieden, den Erlös wie 

folgt aufzuteilen: 400 € verbleiben in der Kirchengemeinde 

für soziale Projekte, 500 € gehen an den Malteser Kinder- 

und Jugendhospizdienst St. Christopherus. Und 500 € wer-
den dem Herzensbus Dortmund gespendet. Die Tannen-
baumgruppe bedankt sich ganz herzlich bei allen Käufern 
und Spendern, die durch den Kauf eines Weihnachtsbaumes 
zum Gelingen der letztjährigen Aktion beigetragen haben. 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gottesdienst Knigge 

Bitte beachten Sie weiterhin die Regeln: 

• Beim Betreten und Verlassen der Kirchen müs-
sen jederzeit die Abstände eingehalten wer-
den. Darum ist zu beachten, dass kein Ein-
lass in die Kirchen erfolgen kann, wenn alle 
ausgewiesenen Plätze belegt sind. 

• Es sollte eine FFP2 -Maske getragen werden. 

• Es darf nur auf den markierten Plätzen Platz 
genommen werden. Je Markierung ein Haus-
halt. 

• Die Ordnungsdienste weisen Plätze an, damit 
der zur Verfügung stehende Raum optimal 
ausgenutzt werden kann. 

• Den Anweisungen des Ordnungsdienstes ist 
jederzeit Folge zu leisten. 

• Für die Kommunion dürfen Sie wieder nach 
vorne kommen. (Bankweise und mit Ab-
stand) 

Die Einhaltung der Regeln ist wichtig und ein Zei-
chen des sorgsamen Umgangs miteinander. 

 
 
 

MO 07.03. 10.00 Uhr Handarbeiten 
  18.00 Uhr Juffis 
  19.30 Uhr Alt-Rover 
DI 08.03. 18-20 Uhr YoungPhoenix in St. Joseph 
  18.00 Uhr Wölflinge 
  18.30 Uhr Alt-Pfadis 
MI 09.03. 19.30 Uhr Jung-Rover  
DO 10.03. 18.00 Uhr Jungpfadfinder 

 

St. Clara 
Am Stift 8 

St. Kaiser Heinrich 
Höchstener Str. 71 

SA 05.03. 15-18 Uhr Kommunionvorbereitung 
MO 07.03. 14.00 Uhr Vorb. Finanz– u. Immobilienaus- 
    schuss in St. Kaiser Heinrich 
MI 09.03. 15.00 Uhr Senioren 

SO 06.03. 11.00 Uhr Sonntagstreff 
MO 07.03. 17.40 Uhr Wölflinge 
MI 09.03. 18.30 Uhr Pfadfinder 
  19.00 Uhr Rover 
DO 10.03. 18.00 Uhr Jungpfadfinder 
SO 13.03. 11.00 Uhr Sonntagstreff 

 

Herz Jesu 
Am Richterbusch 4 

DO 10.03. 19.00 Uhr LektorInnenschulung in St. Clara 

 
Kreuzwegandachten in der Fastenzeit 
Ab dem 09.03. bieten wir mittwochs in St. Clara wieder 
Kreuzwegandachten an. Es werden dafür in jeder Woche an-
dere Textvorlagen genutzt. Wir beginnen jeweils um 17 Uhr 
und freuen uns auf rege Teilnahme. Regelkonform bleiben 
wir auf Abstand in den Bänken sitzen. 

Glaubensimpulse in der Fastenzeit: Gebet am Donnerstag 
In der Kirche zusammenkommen, Worte aus der Bibel hören, 
in Stille verweilen, gemeinsam beten: eine kleine Auszeit mit 
Gott. Am Donnerstag, 10.03. um 19 Uhr in der Kirche St. Jo-
seph. Dauer: Etwa 45 Minuten. Herzliche Einladung! 


