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Zur Zeit sind Ferien und viele sind im Ur-
laub – oft in den Bergen oder an der See. 

Die MessdienerInnen der Pfarrei St. Clara 
sind in diesen Tagen nicht an der See, 
sondern auf der See. Mit 30 Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen stechen wir 
diesen Sonntag in See, bzw. aufs Ijssel-
meer. 
 
Das wird eine spannende Reise. Tag für 
Tag sorgen wir dafür, dass wir mit Hilfe 
der Segel quer übers Ijsselmeer in einen 
neuen Hafen kommen. Gemeinsam müs-
sen wir schauen, dass wir das gut hinbe-

kommen, keiner ins Wasser fällt, genug zu essen und zu trinken da ist und wer wann die 
begrenzte Anzahl von Duschen benutzen darf.  
 
Gleichzeitig müssen wir darauf achten, welche äußeren Umstände wir antreffen. Werden 
wir genug Wind haben, wird es regnen oder die Sonne scheinen, wird uns schlecht wer-
den, weil der Wellengang extrem ist.  
 
Unser Alltag ist genau wie eine Schiffsreise. Manchmal ist unser Fahrwasser ganz flach 
und ruhig und wir können ausruhen. Manchmal tosen die Wellen, es wird turbulent und 
wir kommen nicht da an, wo wir eigentlich hinwollen.  
 
Eines meiner Lieblingslieder ist „Berge mich“ von Hillsong. Es beschreibt, dass Gott bei 
uns ist, gerade wenn die Stürme toben. In allen Lebenslagen auf Gott zu vertrauen ist ei-
ne echte Herausforderung und gelingt wohl niemandem von uns immer. Doch auf Gott zu 
vertrauen ist eine Entscheidung, die wir immer wieder treffen können, mit unserem Kopf 
und unserem Herzen. Ich lade Sie ein, sich heute ganz bewusst aufzurichten und zu sa-
gen: „Ja Gott, ich vertraue dir. Auch wenn ich nicht alles verstehe, auch wenn es mir nicht 
immer gut geht, auch wenn die Wellen gerade zu hoch sind, du bist gut!“ 
 

Berge mich in deinem Arm 
Schütze mich, mit deiner starken Hand. 

 
Wenn die Meere toben, Stürme wehen,  

werd ich mit dir übers Wasser gehen.  
Du bist König über Wind und Flut, 

mein Herz wird still, denn du bist gut.  
(Berge mich/ Still, Hillsong) 

 
 
 
Ihre Elisabeth Conrads, Gemeindereferentin 
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18. Sonntag im Jahreskreis 31.07.—13.08.22   31-32/22 

MO 01.08. 16-18 Uhr Café TröstlichT 
DI  02.08. 19.30 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) 
MI 03.08. 19.30 Uhr Vorbereitung Tauferinnerung in 
    St. Benno 
DO 04.08. 18.00 Uhr KAB 
SA 06.08. 19.00 Uhr Ausstellung 
SO 07.08. 16-18 Uhr Ausstellung 
 
DI  09.08. 09.00 Uhr Benno-Bambinis 
  19.30 Uhr Trotzdem-Weiter (Band) 
SA 13.08. 19.00 Uhr Ausstellung 
SO 14.08. 16-18 Uhr Ausstellung 
 

Neue Ausstellung  -  Neu -  gesehen 
Vom 23.07.-28.08. zeigen Workshop-Teilnehmer plastische 
Gestalten aus dem Atelier von Christa Bremer. Kunst-
schaffende geben Einblick in ihre Arbeiten und zeigen Skulp-
turen und Zeichnungen frei nach Motiven von Bernhard 
Hoetger, Bildhauer und Maler.  Öffnungszeiten: SA vor und 
nach dem Gottesdienst (18 Uhr), SO 16-18 Uhr, DI 10-12 Uhr 
 

 
 

St. Joseph 
Busenbergstr. 4 

St. Clara 
Am Stift 8 

St. Benno 
Benninghofer Str. 168 

DI 02.08. 18.00 Uhr  Kolping: Spaziergang 
MI 03.08. 09.30 Uhr kfd: Frühstück 
DO 04.08. 19.30 Uhr AG Geistliches Zentrum in 
    St. Joseph 
SA 06.08. 10-14 Uhr   Filmgruppe  
 
MI 10.08. 19.00 Uhr Gemeindeausschuss 
DO 11.08. 18-20 Uhr Schulung Jugend-AlphaKurs  
  20.00 Uhr Planung Escape-Room 
 

Caritas Berghofen 
Wer strickt, näht oder häkelt mit! Wir möchten für die Senio-
renheime in unserem Pfarrbereich Demenz-Muffs herstel-
len. Auch Anfänger sind herzlich willkommen ! 
Ein Demenz-Muff kann bei Demenzkranken helfen. Der Tast-
sinn, der bei dieser Erkrankung weitestgehend unverändert 
bleibt, wird stimuliert. Die vielen kleinen Details und Materi-
alien bringen den Patienten dazu, sich mit dem Muff zu be-
schäftigen. Zupfen, kneten, fühlen und ertasten - die rastlo-
sen Hände können immer wieder aufs Neue auf Entde-
ckungsreise gehen. Wir treffen uns  das erste Mal am Mon-
tag, 29.08. um 18 Uhr im Gemeindehaus St. Joseph Busen-
bergstr.4. Ansprechpartnerinnen: Frau Willeke  482274 oder 
Frau Omlin   480501. 

DI 09.08. 19.30 Uhr  Pfarrgemeinderat im Wiggerhaus 

Heilig Geist 
Auf den Porten 4 

DI 02.08. 18.00 Uhr Kirchenchor 
FR 05.08. 10.00 Uhr  Migrantinnentreffen 
SA 06.08. 15.00 Uhr Sommerfest 
 
DO  11.08. 10.00 Uhr AK Musik 
FR 12.08. 10.00 Uhr  Migrantinnentreffen 
 

Neues vom Kirchenchor Heilig-Geist 
Am Dienstag, 02.08. findet der traditionellen Grillabend mit 
Abendspaziergang über den Friedhof Wellinghofen statt. 
Zum Wandern treffen wir uns um 18 Uhr am Gemeindehaus.  
Die Grillwurst gibt es danach. Herzliche Einladung auch an 
alle, die Kontakt zum Chor aufnehmen möchten. 
 
Am Samstag, 06.08. findet um 17.30 Uhr die Orgelvesper in 
der Heilig-Geist-Kirche statt. Die Orgel spielt Herr Christian 
Rose. Begleitet wird die Veranstaltung  von  mittendrin. 

DO 04.08. 15.00 Uhr kfd 

MI 10.08. 15.00 Uhr Senioren 
DO 11.08. 17.00 Uhr Anmeldegespräche Erstkommunion 

St. Kaiser Heinrich 
Höchstener Str. 71 

Herz Jesu 
Am Richterbusch 4 

SO 31.07. 11.00 Uhr Sonntagstreff 
 
SO 07.08. 11.00 Uhr Sonntagstreff 
DO 11.08. 15.30 Uhr ehem. kfd: Kaffeetrinken 
 
SO 14.08. 11.00 Uhr Sonntagstreff 

St. Georg 
Steinkühlerweg 117 

Die Kleiderkammer in St. Georg hat viele Tornister für uk-
rainische Kinder gespendet bekommen. Jetzt fehlt der In-
halt. An den nächsten Wochenenden (30.07. bis 14.08.) ste-
hen in unseren Kirchen Kisten, in die Sie Ihre Spende legen 
können. Gebraucht werden: Blöcke, Hefte, Buntstifte, Filz-
stifte, Radierer, Etuis, Lineale, Zirkel, Wasserfarbkästen, Pin-
sel, Zeichenblöcke. 

Die Kleiderkammer muss leider vom 30.07. bis einschließlich 
13.08. für die Spendenannahme geschlossen bleiben, da das 
Gemeindehaus anderweitig vermietet ist! 

Ebenfalls benötigt werden Schlafsäcke für die Soldaten an 
der Front, die wir in der Kirche sammeln! Herzlichen Dank 
für Ihre Spenden.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag, 31. Juli    
 

 18. Sonntag im Jahreskreis    Kollekte: Für die Seelsorge 

SA  18.00 St. Kaiser Heinrich Boensmann Hl. Messe  

SO 10.00 Herz Jesu Blume Hl. Messe  

 11.30  St. Benno Graf Gottesdienst für die Segelgruppe 

 11.30 St. Joseph Boensmann 
Hl. Messe (auch im Livestream) mit musikalischer Begleitung 
durch DOMton 

 15.00 St. Joseph Boensmann Tauffeier Bruno Kötter 

Dienstag, 02.08.    

 09.00 St. Benno Antony Gottesdienst 

  19.00 St. Kaiser Heinrich Leuchtfeuer Gottesdienst 

Mittwoch, 03.08.   

  09.00 St. Georg Blume Gottesdienst 

 08.45 St. Joseph kfd Gottesdienst 

 19.00 St. Joseph Lincke Meditation 

Donnerstag, 04.08.    

 15.00 St. Kaiser Heinrich kfd Gottesdienst 

 15.30  St. Hildegard Blume Gottesdienst 

 19.00 Herz Jesu Antony Gottesdienst 
Freitag, 05.08.   

  09.00 St. Clara Boensmann Gottesdienst 
 09.00 Heilig Geist Blume Gottesdienst 

 18.00 St.-Josefs-Hospital Kirmes Hl. Messe 

Sonntag, 7. August  19. Sonntag im Jahreskreis    Kollekte: Für die Seelsorge 

SA 17.30 Heilig Geist  Orgelvesper 

 18.00 St. Benno Blume Hl. Messe  

  18.00 St. Kaiser Heinrich Boensmann Hl. Messe  

SO 10.00 Herz Jesu Antony Hl. Messe  

  10.00  Heilig Geist Blume Hl. Messe  

 11.30  St. Clara Graf Hl. Messe  

 11.30 St. Joseph  Boensmann 
Hl. Messe (auch im Livestream)  
mit Taufe Henry James McPike 

 15.00 Heilig Geist Boensmann Tauffeier Tom Recktenwald und Leif u. Julian Meyna 

Unsere Pfarrbüros sind in der Ferienzeit montags bis frei-
tags von 9-11 Uhr geöffnet. Telefonisch erreichen Sie uns 
unter 0231/87 80 06 0  
oder per Mail: info@stclara-phoenixsee.de 

Dienstag, 09.08.    
  19.00 St. Kaiser Heinrich Blume Gottesdienst 
Mittwoch, 10.08.   
 08.00 St. Clara Graf Einschulungsgottesdienst Phoenix-Gymnasium 
 09.00 St. Georg Antony Gottesdienst 
 09.30 Heilig Geist Laube Einschulungsgottesdienst Joh.-Gutenberg Realschule 
 11.00 Aula Goethe-Gym. Laube Einschulungsgottesdienst Goethe-Gymnasium 
 17.00 Heilig Geist Laube Einschulungsgottesdienst Lieberfeld Grundschule 
 17.00 Ev. Kirche Wellinghofen Boensmann Einschulungsgottesdienst Brücherhof Grundschule 
 19.00 St. Joseph Lincke Meditation 
Donnerstag, 11.08.    
 09.00 Lutherkirche Blume Einschulungsgottesdienst Weingarten Grundschule 
 09.00 St. Kaiser Heinrich Conrads Einschulungsgottesdienst Höchstener Grundschule 
 09.00 St. Benno Laube Einschulungsgottesdienst Wichlinghofer Grundschule 
 10.00 Ev. Kreuzkirche Berghofen Boensmann Einschulungsgottesdienst Busenberg Grundschule 
 11.30 St. Benno Laube Einschulungsgottesdienst Benninghofer Grundschule 
 15.30 St. Hildegard Antony Gottesdienst 

 19.00 Herz Jesu Antony Gottesdienst 
Freitag, 12.08.   

  09.00 St. Clara Antony Gottesdienst 

 09.00 Heilig Geist Boensmann Gottesdienst 
 16.00 St. Joseph Keite Trauung Ehel. Scharpenberg 

 18.00 St.-Josefs-Hospital Kirmes Hl. Messe 

Sonntag, 14. August 
 

 20. Sonntag im Jahreskreis      Kollekte: Für die Seelsorge 

SA 18.00 St. Benno Antony Hl. Messe  

  18.00 St. Kaiser Heinrich Blume Hl. Messe  

SO 10.00 Herz Jesu Antony Hl. Messe 

  10.00  Heilig Geist Boensmann Hl. Messe  

 11.30  St. Clara Boensmann Hl. Messe  

 11.30 St. Joseph Blume 
Hl. Messe (auch im Livestream) mit musikalischer Unterstüt-
zung durch DOMton 

 15.00 St. Georg Blume Tauffeier Benno Krebs 

Aus unseren Gemeinden verstarben 

Herr Friedrich Westkämper (81) aus Hl. Geist 

Frau Johanna Wenger (81) aus St. Kaiser Heinrich 

Frau Margret Vendel (82) aus St. Joseph 

Frau Irmgard Dietrich (98) aus St. Kaiser Heinrich 

Herr Johannes Schulenburg (82) aus St. Kaiser Heinrich 

Herr Dr. Albrecht  Rüth (81) aus Hl. Geist 

Herr Edmund Mentz (82) früher Herz Jesu 
 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das  
ewige Licht leuchte ihnen. 

 

Familienkirche: 

Wir planen ein 

 Vater-Kind-Zelten vom 16./17.09.22 in St. Kaiser 
Heinrich (Leitung Pfr. Boensmann) s. Flyer 
Homepage 

 Familienwochenende in Hardehausen vom 14.-
16.10.22 (Leitung Elisabeth Conrads) 

 

AG Geistliches Zentrum 
Bisher hat sich die AG stark gemacht für z.B. Willkom-
menskultur in der Kirche. Vieles ist wegen Corona weg-
gefallen und/oder eingeschlafen. Die AG möchte das 
geistliche Leben in der Pfarrei unterstützen.  Am Don-
nerstag, 04.08. ist ein 1. Treffen um 19.30 Uhr in St. 
Joseph. Alle, die sich einbringen wollen, sind herzlich 
eingeladen. 

Gottesdienst Maria 2.0 
 
Wir suchen Mitarbeiterinnen, die Inte-
resse daran haben, den Gottesdienst 
der Initiative Maria 2.0 im Oktober mit 
vorzubereiten. Er findet am 13.10. in St. 
Joseph statt. Der erste Vorbereitungs-

termin ist am 04.08. um 19 Uhr im Pfarrheim St. Kaiser Hein-
rich auf dem Höchsten. Bei Interesse gerne bei Elisabeth 
Conrads melden. 

Meditationskurs 

Stille: Ein Schlüssel zum Leben  -  Ein Kurs über 
vier Einheiten vom 15.09.—13.10. findet jeweils 
von 20-22 Uhr in der Krypta von St. Joseph 
statt. An den vier Abenden wird die Möglichkeit gegeben 
unter Anleitung folgende Elemente zu erlernen und prakti-
zieren: Körperwahrnehmung, Atemwahrnehmung, Stille 
üben, einfaches Beten, bei sich selbst sein. Jede Einheit wird 
begleitet von einer Theologischen und einer praktischen 
Einführung. Nach dem praktischen Umsetzen in die Tat hilft 
ein gemeinschaftlicher Austausch. Kostenbeitrag 5 EURO. 
Anmeldungen im Pfarrbüro. 

 

Abschied und Neuanfang im Altenzentrum St. Hildegard 

In der kommenden Woche wird Frau Lüning, die St. Hilde-
gard von Beginn an als Leitung sicher durch die Zeit geführt 
hat, als Leitung in den wohlverdienten Ruhestand verab-
schiedet. Wir danken ihr ganz herzlich für die sehr gute Zu-
sammenarbeit und wünschen ihr von Herzen alles Gute für 
die Zukunft und noch viele kreative und gesunde Jahre als 
Rentnerin. 

Ihr Nachfolger wird Herr Rhode, der ihr als Vertretung schon 
lange hilft und sich vieles abgeschaut hat. Ihm wünschen 
wir viel Kraft und Gottes Segen für die neue Aufgabe und 
dass er ein so gutes Händchen für die Leitung hat wie seine 
Vorgängerin. 


